
中華民國114年全國原住民族運動會 水域活動(競舟) 技術手冊 

教育部113年9月20日臺教授體字第1130035711號函核定 

壹、協辦運動組織 

    中華民國龍舟協會 

    理事長：汪錦德 

    秘書長：邱郁哲 

    電  話：0911332139 

    傳  真：03-8560925 

    會  址：花蓮市達固湖灣大路1號 

貳、競賽資訊 

  一、比賽日期：114年3月21日(星期五)至3月23日(星期日)。 

  二、比賽地點：高雄市蓮潭水域運動中心(高雄市左營區環潭路101號)。 

  三、比賽分組：公開男子組、公開女子組、公開男女混合組。 

  四、比賽項目：12人級小型龍舟500公尺、200公尺直道競速。 

  五、戶籍規定：依據競賽規程第七條相關規定辦理。 

  六、年齡規定：限民國98年8月31日以前出生者。 

  七、人員註冊： 

    (一)每單位每組至多登錄選手14人，其中鼓手1人、舵手1人、槳手10人、

預備隊員 2 人；報名混合組的單位人員註冊時請注意，單一性別槳

手不得少於 5 人。 

    (二)公開男子組(限全部男性)、公開女子組(限全部女性)、公開男女混合

組(鼓手、舵手性別不拘，單一性別槳手不得少於 5 人)。 

    (三)選手(含鼓手及舵手)不得跨組參賽。 

    (四)教練註冊時，請附上由中華民國龍舟協會核發之有效期限內(丙級)以

上龍舟教練證。 



  八、比賽辦法： 

    (一)比賽規則：本次賽事依據技術手冊規定執行，規定中如有未盡事宜，

則以審判委員會議之決議為最終判決。 

    (二)比賽制度：依據 IDBF 國際比賽辦法辦理，比賽採用4航道場地，技術

會議時抽籤決定預賽航道，其餘比賽採2、3、1、4成績落

位決定航道。 

※備註：各組別於決賽時若在100公尺內發生碰撞之情事，則該組

撞船取消資格，其餘隊伍將於公告後30分鐘內安排重賽。 

    (三)比賽分組之辦法： 

隊數 預賽 複賽 半決賽 排名賽 決賽 

3-4 

計時第一趟    計時第二趟 

(二趟計時

總和) 

5-6 

分2組 

各組第1名進入決賽 

其餘至半決賽 

 1組 

前2名進入決賽 

 1組4隊 

決定1-4名 

7-8 

分2組 

各組第1名進入決賽 

其餘至半決賽 

 分2組 

各組第1名進入決

賽 

其餘至排名賽 

1組4隊 

決定5-6名 

1組4隊 

決定1-4名 

9-12 

分3組 

各組第1名及擇優1隊

進入半決賽 

其餘至複賽 

分2組 

各組前2名

進入半決賽 

分2組 

各組第1名及擇優2

隊進入決賽 

其餘至排名賽 

1組4隊 

決定5-6名 

1組4隊 

決定1-4名 

13-16 

分4組 

各組前2名進入半決賽 

其餘至複賽 

分2組 

各組前2名

進入半決賽 

分3組 

各組第1名及擇優1

隊進入決賽 

其餘依5-8名成績

至排名賽 

1組4隊 

決定5-6名 

1組4隊 

決定1-4名 

17-18 

分5組 

各組前2名進入半決賽 

其餘至複賽 

分2組 

各組第1名

進入半決賽 

分3組 

各組第1名及擇優1

隊進入決賽 

其餘依5-8名成績

至排名賽 

1組4隊 

決定5-6名 

1組4隊 

決定1-4名 

19-20 

分5組 

各組前1名及擇優3隊

進入半決賽 

其餘至複賽 

分4組 

各組第1名

進入半決賽 

分3組 

各組第1名及擇優1

隊進入決賽 

其餘依5-8名成績

至排名賽 

1組4隊 

決定5-6名 

1組4隊 

決定1-4名 



    (四)選手檢錄：每場比賽檢錄時，教練或隊長須就登錄選手中提出鼓手1

人、舵手1人及槳手10人名單，每場檢錄完成後不允許更

換名單。 

    (五)凡報名參加者，必須具備游泳能力，自行做體格健康檢查，以適於參

加龍舟競賽者為限。 

    (六)划槳姿勢一律採坐姿；舵手不可助划。 

    (七)比賽勝負：以龍頭前緣先通過終點線之隊伍獲勝。 

    (八)比賽結束故意跳水，視同重大違規，該隊取消資格，名次(成績)由次

一隊伍遞補。 

  九、比賽細則： 

    (一)檢錄： 

        1.比賽前30分鐘檢錄。 

        2.比賽前20分鐘關閉檢錄區(不再接受檢錄)。 

        3.各隊出賽服裝均需統一，不可赤膊，全程穿著救生衣。 

        4.檢錄時，可由教練或領隊一位陪同，但不可進入登船區。 

    (二)登船至出發區：登船與出發動線規定如下： 

        1.比賽前3分鐘各隊進入航道。 

        2.比賽前2分鐘起點裁判開始點名，被點到的隊伍，須舉手(槳)示意。 

        3.比賽前1分鐘起點裁判開始取齊，各隊請務必按照裁判的要求調整

好本隊龍舟位置，並保持靜止狀態。 

    (三)起點： 

        1.出發口令：採用英文 Are you ready. Attention！“Go”或音響

訊號。 

        2.出發時，槳葉可以入水，”Attention”時保持靜止不可划動。 

        3.出發時，發生出發違規(搶划)，出發裁判將全數召回，宣告違規隊

伍，警告一次。每組比賽的起航次數不超過2次。若發令員組織第

二次啟航時發生搶航犯規，該組將不再召回，比賽繼續進行。由航

道裁判令犯規隊退出航道，同時通知終點主任。 

        4.如果隊伍尚未準備好，取齊時，鼓手需高舉鼓棒反覆搖動示意，出

發裁判發現後將會視情況重新取齊與發令。 

        5.比賽出發後，50 公尺內發生斷舵情事，應立即『停船停槳』，航



道裁判將進行召回重賽。 

        6.參賽隊伍可攜帶二支備用槳上船，但需符合 IDBF 202a 的規範，或

經過驗槳合格。 

        7.比賽過程不得有人員落水，違者取消比賽資格。 

        8.發令員發令後，賽隊不論何種原因延誤啟航，責任自負。 

    (四)途中： 

        1.龍舟必須自始至終在本航道中間划行，龍舟任何部分不得超越本行

道。 

        2.若發生中途串道影響其他龍舟時，該隊將被判犯規，取消比賽資格。 

        3.若發生串道時，落後於其他龍舟，並且沒有影響其他龍舟的正常比

賽，並迅速划回本航道者，可不判犯規。 

        4.划槳姿勢為坐姿。 

        5.賽隊必須積極、有節奏的擊鼓，否則第一次給予口頭警告，同隊再

犯將加時5秒。 

        6.比賽全程中不得有吹哨音之情事發生，若有具體事實該隊將被判犯

規，取消比賽資格。 

    (五)終點： 

        1.參賽隊伍必須於各自航道通過終點，違者以失敗處理。 

        2.人員、裝備(不含槳)未齊全通過終點，該場賽事以失敗處理。 

        3.船隻出發前往起點出發台及通過終點後返回碼頭，發生人員落水，

判罰警告一次。 

        4.返回登船碼頭需經船管裁判確認人員、裝備齊全始完成比賽。 

        5.違反各項時間規定至少予以警告一次，若同隊第二次判罰警告時將

以取消參賽資格處理。 

        6.違反紀律原則者，第一次警告；若情節嚴重者將取消參賽資格。 

        7.同隊伍在同項次比賽中，累計第二次警告判罰時，將取消資格。 

十、比賽時間預定表： 

 



日期 時間 賽別 組別 項目 

3月21日 

(星期五)上午 

09：00~ 11：00  各組 賽前練習 

10：00 ~ 11：00   
技術會議 

(驗槳時間) 

11：00 ~ 12：00   裁判會議 

3月21日 

(星期五)下午 
13：00 ~ 16：30 

預賽 

複賽 

半決賽 

男子組 

女子組 

混合組 

200公尺 

3月22日 

(星期六)上午 

09：00~ 11：00 
排名賽 

決賽 

男子組 

女子組 

混合組 

200公尺 

11：00~ 12：00 200公尺各組頒獎 

3月22日 

(星期六)下午 
13：30 ~ 16：30 

預賽 

複賽 

男子組 

女子組 

混合組 

500公尺 

3月23日 

(星期日)上午 
09：00~ 11：00 

半決賽 

排名賽 

男子組 

女子組 

混合組 

500公尺 

3月23日 

(星期日)下午 

13：00 ~ 14：00 決賽 

男子組 

女子組 

混合組 

500公尺 

14：00 ~ 14：30 500公尺各組頒獎 

十一、器材設備： 

(一)比賽龍舟、鼓及舵由大會提供。 

(二)各隊可自備划槳並須通過驗槳程序，比賽登船時可攜帶二支備用

槳。 

(三)各隊可自備救生衣並通過大會檢查，比賽時必須確實穿著。 

(四)自備划槳及自備救生衣若未通過檢驗，須更換使用大會之划槳及



救生衣，始得參加比賽。 

參、管理資訊 

一、競賽管理：在114年全國原住民族運動會籌備委員會指導下，由中華民

國龍舟協會及大會競賽組共同負責各項執行工作。 

二、技術人員： 

(一)審判委員：審判委員共5人(含召集人)，召集人由中華民國龍舟

協會遴派，委員由114年全國原住民族運動會籌備處與中華民國

龍舟協會會商聘請，其中必須包括承辦機關至少1人。 

(二)裁判人員：裁判長由114年全國原住民族運動會籌備處與中華民

國龍舟協會會商聘請，裁判由中華民國龍舟協會就直轄市(縣市)

具裁判資格者中推薦，送籌備處審查聘任。 

三、獎勵：依競賽規程第十三條規定辦理。 

四、申訴：依競賽規程第十四條規定辦理。 

五、爭議處理：依競賽規程第十五條規定辦理。 

六、罰則：依競賽規程第十六條規定辦理。 

肆、會議 

一、技術會議：訂於114年3月21日(星期五)上午10時，於高雄市蓮潭水域運動

中心舉行。 

二、裁判會議：訂於114年3月21日(星期五)上午11時，於高雄市蓮潭水域運動

中心舉行。 


