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大會會旗 

造型 

以彩帶構成梅花造型，除象徵本國國民堅忍不拔之運動精神外，更顯得活潑、朝氣且

具民俗意味。彩帶揮舞的美感，代表民族的生命力與文化精神。 

色彩 

藍色：代表競爭且鮮明活潑 

綠色：代表年輕、生生不息 

紅、紫色：代表熱情、奔放 

黃、橙色：代表快樂、活潑、新希望 
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大會會歌 

陽光的盛會 
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全 民 運 動 會 舉 辦 準 則 

修正日期：民國 115 年 09 月 14 日 

第 1 條 

本準則依國民體育法第八條第三項規定訂定之。 

第 2條 

為發展我國全民運動，提升運動技能，增強國民體質，增進辦理賽會能力，推展運動產業，

促進國民生命素質，特舉辦全民運動會（以下簡稱全民運）。 

第 3條 

全民運名稱定為中華民國○年全民運動會。 

全民運每二年舉辦一次，並於奧林匹克運動會（以下簡稱奧運）、亞洲運動會（以下簡稱亞運）

舉辦年之九月至十一月間舉辦；其會期以五日至十日為原則。 

第 4條 

全民運由運動部（以下簡稱本部）統籌規劃，直轄市、縣（市）政府（以下簡稱地方政府）

承辦為原則。 

地方政府於預訂舉辦年度二年前之一月至四月間，依本準則規定，向本部提出申請，並由本

部評選核定。 

本部為評選承辦單位，應邀集專家學者組成評估小組公開評選；必要時，得進行實地會勘。 

評估小組審議結果，由本部於受理申請截止日二個月內核定。 

第 5條 

地方政府應於依前條申請時，向本部提報包括下列事項之計畫書： 

一、地方政府及議會、學校或團體之承辦具結書；其有第十四條第一項支援場地情形者，並

應提出各該支援單位之同意書。 

二、預定舉辦日期。 

三、預定舉辦競賽種類、科目及項目。 

四、競賽場地及資訊網路之規劃。 

五、新聞中心、住宿、膳食及交通之規劃。 

六、志工、醫療及保險之規劃。 

七、經費籌編及財務之規劃。 

八、第八條第三項全民運籌備處（以下簡稱籌備處）組織之規劃。 

九、運動禁藥教育及宣導工作之規劃。 

十、籌備工作之預定進度。 

十一、配合舉辦之藝文、表演、展覽及研討會之規劃。 

十二、以往辦理大規模賽會經驗。 

十三、其他經本部指定之事項。 

第 6條 

第四條第二項申請期間屆滿，無地方政府提出申請者，得由本部協調地方政府、具有舉辦能

力之學校、機構、法人或團體後，核定為承辦單位；必要時，得暫緩舉辦。 
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承辦單位經依前項核定後，應向本部提報計畫書，計畫書內容應包括前條各款。 

第 7條 

經核定之承辦單位，應於核定後三個月內與本部簽訂舉辦協議書，明定承辦單位之權利義務。 

第 8條 

承辦單位應於全民運舉辦二年前成立全民運籌備會（以下簡稱籌備會），辦理各項籌備事項。

但承辦單位由本部協調核定者，得於辦理一年前成立籌備會。 

籌備會委員如下： 

一、承辦單位首長；承辦單位為學校或團體者，為其代表人。 

二、本部運動設施規劃單位主管及運動部全民運動署署長。 

三、參加全民運之地方政府首長。 

四、中華奧林匹克委員會（以下簡稱中華奧會）秘書長。 

五、中華民國體育運動總會（以下簡稱中華體總）秘書長。 

六、各該舉辦競賽種類專家學者三人至五人。 

七、承辦單位之代表。 

八、其他：媒體、藝文或體育學者專家。 

前項籌備會，由承辦單位首長擔任召集人，規劃全民運各項籌備工作，並成立籌備處，執行

籌備工作；籌備處得分組辦事，其工作人員，由籌備會召集人聘任之。 

承辦單位除設籌備會外，並應設運動競賽審查會及運動禁藥管制會，分別專責處理運動競賽

及運動禁藥管制事項。 

第一項籌備會組織章程、前項運動競賽審查會及運動禁藥管制會組織簡則，由承辦單位擬訂，

併委員名單報本部核定。 

第 9條 

全民運會長由行政院院長擔任；副會長由本部部長及承辦單位首長分別擔任。 

全民運得視實際需要，聘請相關機關首長、中華奧會主席、全國性體育團體會長、理事長及

專家學者，擔任顧問、技術顧問或指導委員。 

第 10 條 

全民運應以各地方政府組隊，作為參賽單位。 

第 11 條 

參加全民運之選手，應具中華民國國籍，並符合下列規定： 

一、戶籍：應於其代表參賽單位之行政區域內設籍，連續滿三年以上；設籍期間之計算，以

全民運註冊截止日為準。 

二、年齡：依各競賽種類之國際競賽規則（以下簡稱規則）或各運動技術手冊（以下簡稱技

術手冊）之年齡規定；選手未成年者，應徵得法定代理人之同意。 

三、身體狀況：由參賽單位指定綜合醫院檢查；參賽單位及選手應於選手保證書中，具結保

證選手性別及適宜參加劇烈運動競賽。 

四、為受監護或輔助宣告之人，應得法定代理人或輔助人同意。 
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全民運之選手、其參賽資格（包括前項規定、參賽成績基準、人數及隊數之限制），依競賽規

程及技術手冊規定，由籌備處審查，經審查資格不符者，不得參賽。 

第 12 條 

全民運競賽種類如下： 

一、應辦種類：以世界運動會最近一屆已辦或將辦之競賽種類為限，其規模不得少於十二個

競賽種類。 

二、選辦種類：前款以外其他競技性、觀賞性及娛樂性運動競賽種類，其規模不逾該屆辦理

應辦種類及選辦種類總和之二分之一。 

前項二類競賽種類，合計不得逾三十二個競賽種類。 

第一項第一款競賽種類，其國內應有半數以上地方政府業已成立各該運動委員會（或協會）。 

全民運舉辦之競賽種類，依第一項規定擇定，並由承辦單位依下列條件規劃，提請籌備會通

過後，報本部核定： 

一、國家體育發展重點及地方特色。 

二、場地設施。 

三、經費籌措。 

四、應辦種類最近二年正式全國性錦標賽及整體成績。 

五、參賽情形：最近一屆列入第一項競賽種類，其報名及實際參賽隊伍未達八個單位者，該

種類不予列入本屆舉辦範圍。 

第 13 條 

全民運競賽規程，由籌備處擬訂，經運動競賽審查會審議後，報本部核定公告；技術手冊，

由籌備處會同相關全國性體育團體，參照規則擬訂，併同各該規則送運動競賽審查會審議後，

報本部核定。 

籌備會應於比賽一年前公告前項競賽規程，並於比賽半年前公告技術手冊。 

第 14 條 

全民運場地設施，應以承辦單位現有場地設施為原則；必要時，得由承辦單位協調鄰近地方

政府或機關、學校支援。 

前項競賽場地，由籌備處邀請該競賽種類全國性體育團體會勘認定；其有爭議者，由運動競

賽審查會決定之。 

承辦單位因故有更改競賽場地或舉辦日期之必要者，應事前報本部同意。 

第 15 條 

全民運舉辦期間，任何宣傳廣告及轉播攝影等，不得妨礙練習及競賽或表演活動之進行，亦

不得侵害運動員之權益。 

第 16 條 

全民運期間，承辦單位應依運動禁藥管制辦法及相關法令規定，辦理運動禁藥管制之教育、

宣導及執行工作。 
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參加全民運運動競賽之運動員，應接受運動禁藥檢測；拒絕接受檢測或經檢測證實違規用藥

者，除依運動禁藥管制辦法及運動禁藥相關管制規範規定辦理外，並撤銷本次全民運參賽資

格；已參賽者，撤銷其成績及獎勵。 

第 17 條 

全民運之舉辦，應舉行開幕典禮；其程序如下： 

一、典禮開始（奏樂）。 

二、運動員進場（由牌、旗引領）。 

三、唱國歌。 

四、籌備會召集人致歡迎詞。 

五、會長致詞。 

六、總統（或其代表）致詞，並宣布全民運開始。 

七、會旗進場。 

八、升會旗。 

九、運動員宣誓。 

十、裁判宣誓。 

十一、聖火進場及點燃聖火。 

十二、禮成（奏樂）。 

全民運結束時，應舉行閉幕典禮；其程序如下： 

一、運動員進場（由牌、旗引領）。 

二、籌備會召集人致詞。 

三、會長致詞。 

四、成績報告及頒獎。 

五、降會旗。 

六、會旗交接。 

七、下屆承辦單位表演。 

八、熄聖火。 

九、禮成（奏樂）。 

全民運開、閉幕典禮致詞，以不超過三分鐘為原則；下屆承辦單位表演，以五分鐘至七分鐘

為原則。 

第 18 條 

全民運審判委員或技術委員，得由各相關全國性體育團體推薦具有該項運動專才者，送籌備

處審查，由籌備會聘任之。 

全民運各競賽種類裁判，由各相關全國性體育團體於比賽三個月前遴選具國家級裁判資格者，

送籌備處審查，由籌備會聘任之。聘任人數，應參照各相關全國性體育團體辦理例行全國性

競賽之裁判人數，並不得逾世界運動會最近一屆已辦或將辦之競賽裁判人數。 

相關全國性體育團體未依前項規定辦理者，由籌備會逕行聘任具國家級裁判資格者擔任；其

各該競賽種類具國家級裁判資格者人數不足者，取消各該運動種類競賽。 
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前二項所稱國家級裁判，指取得由特定體育團體核發之 A 級裁判證或全國性體育團體依其章

程核發之甲級裁判證，且仍於有效期間內者。 

第 19 條 

全民運之獎勵項目如下： 

一、績優單位獎：依參賽單位名次換算積分數，取前八名，依序頒發總統獎、副總統獎、行

政院院長獎、立法院院長獎、司法院院長獎、考試院院長獎、監察院院長獎及大會獎；

其積分相同者，再以其金牌數計，依此類推。 

二、績優個人及團隊獎：獲錄取各競賽項目前三名者，分別頒給競賽項目金、銀、銅獎牌及

獎狀，第四名至第八名者，頒給競賽項目獎狀，錄取名額，依實際參賽隊（人）數核計；

獎牌或獎狀應記載下列事項： 

（一）獎牌：中華民國○年全民運動會、承辦單位所在地、賽會期程（中華民國○年○

月○日至○月○日）。 

（二）獎狀：由會長、副會長及籌備會召集人共同署名，獎狀上方應印有全民運會徽及

本部備查文號。 

前項第一款及第二款依名次換算積分數，換算基準如下： 

一、第一名：八分。 

二、第二名：七分。 

三、第三名：六分。 

四、第四名：五分。 

五、第五名：四分。 

六、第六名：三分。 

七、第七名：二分。 

八、第八名：一分。 

全民運選手經撤銷或廢止資格或獎勵者，其已領取之獎牌或獎狀，應繳回全民運承辦單位，

承辦單位並應辦理獲獎之遞補。總成績因而變動者，亦同。 

第 20 條 

承辦單位之獎勵，由本部視其籌辦成效辦理。 

參與全民運籌備工作有功單位及人員之獎勵，由承辦單位依其規定辦理。 

參賽單位職員及選手之獎勵，由各參賽單位依其規定辦理。 

第 21 條 

對運動競賽有爭議，得提起申訴，並依下列規定判定： 

一、於規則有規定者，依該規定辦理。 

二、前款規則無規定者，除選手資格之疑義外，由各該單項競賽種類之審判（技術）委員會

判定，並為終決。 

三、各該單項競賽種類之審判（技術）委員會無法判定或屬選手資格之疑義者，由運動競賽

審查會判定，並為終決。 
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第 22 條 

承辦單位應對比賽場地、活動場所、參賽隊職員、工作人員、媒體工作者及觀眾，採取必要

之安全措施，並辦理必要之保險。 

第 23 條 

全民運承辦經費來源如下： 

一、中央相關機關分攤或補助款。 

二、承辦單位自籌款。 

三、報名費收入。 

四、廣告費收入。 

五、媒體轉播權利金收入。 

六、賽會冠名權收入。 

七、品牌或標誌指定費收入。 

八、個人、團體或機構之贊助及捐助。 

九、出售紀念物品之收入。 

十、其他收入。 

第 24 條 

全民運結束後，承辦單位應於六個月內完成報告書（書面及電子檔），報本部備查。 

前項報告書內容如下： 

一、總統（或其代表）與會長致詞。 

二、籌備會委員、籌備處工作人員名單。 

三、全民運與相關活動參加人員名單。 

四、競賽種類（科目、項目）及競賽成績（包括獲獎人員名單）。 

五、參賽人數統計（以參賽單位統計）。 

六、競賽人數統計（以競賽種類統計）。 

七、各該項目成績紀錄。 

八、籌備會議紀錄、檢討與建議及其他經本部指定之事項。 

第 25 條 

本準則自中華民國一百十三年十二月一日施行。 

本準則修正條文，自發布日施行。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 籌 備 會 組 織 章 程 

中華民國 114 年 1 月 9日臺教授體部字第 1140000489 號函核定 

中華民國 114 年 10 月 15 日運授全字第 1140350047 號函核定修訂 

中華民國 115 年 8 月 3日運授全字第 1150300494 號函核定修訂 

第一條 桃園市政府為辦理中華民國 115 年全民運動會，特組成「中華民國 115 年全民運動會籌備

會」（以下簡稱籌備會），並依「全民運動會舉辦準則」訂定本組織章程。 

第二條 本籌備會會址設於桃園市政府體育局（桃園市桃園區三民路 1段 1號）。 

第三條 本籌備會置召集人一人，綜理會務，由桃園市市長擔任之；副召集人一人，由運動部督導

全民運動會辦理之常務次長擔任；置委員若干人，襄助召集人處理會務。籌備會委員由召

集人依「全民運動會舉辦準則」有關規定聘任，並報運動部核定。 

第四條 本籌備會工作職掌如下 

（一）審定舉辦日期。 

（二）審定競賽場地。 

（三）籌設籌備處。 

（四）審議有關比賽之重要事項。 

第五條 籌備會設籌備處，籌備處設： 

（一）籌備處主任一人。 

（二）籌備處副主任二人。 

（三）總幹事一人。 

（四）副總幹事二人。 

（五）總管理一人。 

（六）執行秘書一人。 

（七）副執行秘書一人。 

（八）籌備處顧問若干人。 

（九）籌備處下設 5部 31 組，其名稱如下： 

行政部：企劃組、財政組、醫護組、總務組、志工服務組、隊本部組、文宣組。 

競賽部：競賽暨紀錄組、資訊組、裁判組、器材組、獎品組、藥檢組、運動防護組、場地

1組、場地 2組、布置組。 

活動部：典禮組、表演組、聖火組、新南向暨展覽組、接待組、膳食組。 

後勤部：環保組、交通組、市容美化組、警衛交安組、安全維護組。 

行銷宣傳部：社會資源組、公關行銷組、觀光行銷組。 

各組設組長一人，副組長、組員若干人，籌備主任得視實際需要調整。 

第六條 籌備處各組工作職掌、辦事細則及工作進度，由各組組長擬訂，提請籌備主任核定後施行。

其他有關事宜得視實際需要設置之。 

第七條 本會另設運動競賽審查會、運動禁藥管制會及其他視需要並設置之臨時性組織。前揭組織

簡則由承辦單位擬訂，併委員名單報運動部核定。 
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第八條 籌備會視賽會籌備進度及需要得召開籌備會議，由召集人召集之。會議應有全體委員過半

數之出席始得開會。相關議案應有出席委員過半數之 同意始得決議。贊成反對同數時，

由籌備會送運動部核定。 

第九條 本章程由承辦單位擬訂，報請運動部核定後施行，修正時亦同。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 籌 備 會 委 員 組 織 

一、召集人：桃園市張善政市長。 

二、副召集人：運動部洪志昌常務次長。 

三、各委員： 

（一）運動部主管：運動部全民運動署房瑞文署長、運動部設施規劃司蔡文娟司長。 

（二）參加全民運動會之地方政府首長： 

連江縣王忠銘縣長、彰化縣王惠美縣長、屏東縣周春米縣長、宜蘭縣林茂盛代理縣長、

新竹市高虹安市長、新北市侯友宜市長、花蓮縣徐榛蔚縣長、嘉義縣翁章梁縣長、雲林

縣張麗善縣長、南投縣許淑華縣長、澎湖縣陳光復縣長、高雄市陳其邁市長、金門縣陳

福海縣長、臺南市黃偉哲市長、嘉義市黃敏惠市長、新竹縣楊文科縣長、臺北市蔣萬安

市長、臺中市盧秀燕市長、基隆市謝國樑市長、苗栗縣鍾東錦縣長、臺東縣饒慶鈴縣長。

(以上以姓氏筆劃排序) 

（三）中華奧林匹克委員會秘書長：徐孝慈秘書長。 

（四）中華民國體育運動總會秘書長：王景成秘書長。 

（五）各該舉辦競賽種類專家學者： 

中華民國大專院校體育總會邱炳坤會長、國立體育大學陳光輝院長、國立體育大學陳子

軒教授、私立中原大學林國全教授、國立中央大學張哲千副教授、私立長庚科技大學陳

文詮教授。 

（六）承辦單位之代表： 

桃園市政府王明鉅副市長、桃園市政府蘇俊賓副市長、桃園市政府溫代欣秘書長、桃園

市政府金志聿副秘書長、桃園市政府賴淑華副秘書長、桃園市議會邱奕勝議長、桃園市

政府體育局許彥輝局長、桃園市體育總會葉俊毅理事長。 

（七）其他：媒體、藝文或體育學者專家： 

國立體育大學張思敏榮譽教授、國立臺北商業大學管理學院張繼文助理教授、緯來體育

台文大培台長、中華電視公司劉昌德總經理(國立政治大學傳播學院教授)。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 籌 備 會 委 員 組 織 

序 職稱 姓名 性別 服務單位 

1 召集人 張善政 男 桃園市市長 

2 副召集人 洪志昌 男 運動部常務次長 

3 委員 房瑞文 男 運動部全民運動署署長 

4 委員 蔡文娟 女 運動部設施規劃司司長 

5 委員 王忠銘 男 連江縣縣長 

6 委員 王惠美 女 彰化縣縣長 

7 委員 周春米 女 屏東縣縣長 

8 委員 林茂盛 男 宜蘭縣代理縣長 

9 委員 高虹安 女 新竹市市長 

10 委員 侯友宜 男 新北市市長 

11 委員 徐榛蔚 女 花蓮縣縣長 

12 委員 翁章梁 男 嘉義縣縣長 

13 委員 張麗善 女 雲林縣縣長 

14 委員 許淑華 女 南投縣縣長 

15 委員 陳光復 男 澎湖縣縣長 

16 委員 陳其邁 男 高雄市市長 

17 委員 陳福海 男 金門縣縣長 

18 委員 黃偉哲 男 臺南市市長 

19 委員 黃敏惠 女 嘉義市市長 

20 委員 楊文科 男 新竹縣縣長 

21 委員 蔣萬安 男 臺北市市長 

22 委員 盧秀燕 女 臺中市市長 

23 委員 謝國樑 男 基隆市市長 

24 委員 鍾東錦 男 苗栗縣縣長 

25 委員 饒慶鈴 女 臺東縣縣長 

26 委員 徐孝慈 女 中華奧林匹克委員會秘書長 

27 委員 王景成 男 中華民國體育運動總會秘書長 

28 委員 邱炳坤 男 中華民國大專院校體育總會會長 

29 委員 陳光輝 男 國立體育大學運動與健康科學學院院長 

30 委員 陳子軒 男 國立體育大學教授 
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序 職稱 姓名 性別 服務單位 

31 委員 林國全 男 私立中原大學教授 

32 委員 陳文詮 男 私立長庚科技大學教授 

33 委員 張哲千 男 國立中央大學副教授 

34 委員 王明鉅 男 桃園市副市長 

35 委員 蘇俊賓 男 桃園市副市長 

36 委員 溫代欣 男 桃園市秘書長 

37 委員 金志聿 男 桃園市副秘書長 

38 委員 賴淑華 女 桃園市副秘書長 

39 委員 邱奕勝 男 桃園市議會議長 

40 委員 許彥輝 男 桃園市政府體育局局長 

41 委員 葉俊毅 男 桃園市體育總會理事長 

42 委員 張思敏 男 國立體育大學榮譽教授 

43 委員 張繼文 男 國立臺北商業大學管理學院助理教授 

44 委員 文大培 男 緯來體育台台長 

45 委員 劉昌德 男 
國立政治大學傳播學院教授 

中華電視公司總經理 

 

 

13



中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 籌 備 處 組 織 架 構 
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中華民國 1 1 5 年全民運動會運動競賽審查會委員名單 

中華民國 114 年 5 月 13 日臺教授體字第 1140014689 號函核定 

中華民國 114 年 10 月 15 日運授全字第 1140350047 號函核定修訂 

中華民國 115 年 8 月 3日運授全字第 1150300494 號函核定修訂 

序 職稱 姓名 服務單位 職稱 審查種類 

1 召集人 房瑞文 運動部全民運動署 署長 
主持委員會議、督導各種類

運動競賽相關事宜 

2 副召集人 許彥輝 桃園市政府體育局 局長 
代理主持委員會議、督導各

種類運動競賽事宜 

3 副召集人 吳建遠 運動部全民運動署 

副署長兼 

代理主任 

秘書 

督導各種類運動競賽事宜 

4 委員 李大麟 國立清華大學 教授 督導應辦種類競賽相關事宜 

5 委員 許瓊云 臺北市立大學 教授 督導選辦種類競賽相關事宜 

6 委員 周建智 臺北市立大學 教授 健力、摔角 

7 委員 張博能 明新科技大學 教授 滑輪溜冰 

8 委員 林啟川 臺北市立大學 教授 合球、慢速壘球 

9 委員 何健章 輔仁大學 教授 躲避球、巧固球 

10 委員 邱炳坤 
中華民國大專院校體

育總會 
會長 原野射箭、劍道 

11 委員 黃國恩 國立臺灣大學 教授 沙灘角力、柔術 

12 委員 陳淑貞 育達科技大學 教授 龍獅、拔河 

13 委員 王心怡 慈濟大學 助理教授 運動舞蹈、舞蹈運動 

14 委員 蔡秀華 國立臺灣大學 教授 木球、滾球 

15 委員 蕭嘉惠 國立臺北大學 教授 太極拳、國術 

16 委員 唐慧媛 文化大學 副教授 槌球、飛盤 

17 委員 張生平 國立陽明交通大學 教授 五人制足球 

18 委員 林高正 國立體育大學 教授 水上救生、蹼泳 

19 委員 陳光輝 國立體育大學 教授 有氧體操 
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序 職稱 姓名 服務單位 職稱 審查種類 

20 委員 陳俊民 國立中正大學 副教授 定向越野 

21 委員 黃欽永 國立臺灣大學 教授 沙灘手球、健美 

22 委員 林惠美 臺北市立大學 教授 輕艇水球、龍舟 

23 委員 蔡宗信 國立臺南大學 教授 民俗體育、獨輪車 

24 執行秘書 高玉姿 桃園市政府體育局 副局長 
協處會議研商、督導各種類

運動競賽事宜 

25 
副執行 

秘書 
鍾佳惠 桃園市政府教育局 科長 

協處會議研商、督導各種類

運動競賽事宜 

26 秘書 范敏郁 桃園市政府體育局 科長 
協處會議研商、督導各種類

運動競賽事宜 

 

 

 

16



中華民國 1 1 5 年全民運動會運動禁藥管制會委員名單 

教育部 114 年 6 月 3 日臺教授體字第 1140017508 號函核定 

運動部 114 年 10 月 15 日運授全字第 1140050921 號函同意修正 

職稱 姓名 現職 備註 

召集人 陳全壽 
中華運動禁藥防制基金會 

董事長 
 

副召集人 劉宜亷 
敏盛綜合醫院 

副總院長 
 

委員 曾玉華 
中華運動禁藥防制基金會 

執行長 
 

委員 何國榮 
國立臺灣大學化學系 

名譽教授 

中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 江鴻生 
國立臺灣大學醫學院附設醫院 

骨科部主治醫師 

中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 林振煌 
林振煌律師事務所 

律師 

中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 胡劍峯 
中華民國高級中等學校體育總會 

會長 

中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 邱玟惠 東吳大學法律系教授 
中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 李憶菁 輔仁大學醫學系教授 
中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 黃雅梅 
教育部特殊教育通報網 

諮商心理師 

中華運動禁藥防制基金會 

董事 

委員 陳亭亭 
宜蘭大學 

休閒產業與健康促進學系 
學者專家 

執行秘書 詹貴惠 
國立體育大學 

競技與教練科學研究所教授 

115 年全民運動會籌備處 

藥檢組組長 

副執行 

秘書 
蔡錦雀 

國立體育大學 

運動保健系副教授 

115 年全民運動會籌備處 

藥檢組副組長 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 競 賽 規 程 

教育部 114 年 8 月 26 日臺教授體字第 1140027555 號函核定 

運動部 115 年 2 月 13 日運授全部字第 1150000377 號函修訂 

第一條  依據：本規程依據「全民運動會舉辦準則」第十三條第一項規定訂定之。 

第二條  日期與地點：中華民國 115 年全民運動會（以下簡稱全民運），訂於中華民國 115 年 10

月 17 日至 10 月 22 日計六天，於桃園市舉行，各運動種類視報名參賽隊（人）數多寡

或實際需要，得提前比賽。 

第三條  承辦單位：桃園市政府。 

第四條  參賽單位：臺北市、新北市、臺中市、臺南市、高雄市、桃園市、新竹縣、苗栗縣、彰

化縣、南投縣、雲林縣、嘉義縣、屏東縣、臺東縣、花蓮縣、宜蘭縣、澎湖縣、基隆市、

新竹市、嘉義市、金門縣、連江縣。 

第五條  參賽單位教練資格： 

一、應辦競賽種類：各參賽單位教練應取得該運動種類至少Ｃ級（丙級）以上教練證資

格，且在有效期限內，並於線上報名時上傳教練證影本，始得完成報名。 

二、選辦競賽種類：各參賽單位教練應優先遴派該運動種類至少Ｃ級（丙級）以上教練

證資格，並於線上報名時上傳教練證影本，始得完成報名。 

第六條  選手參賽資格：參加全民運之選手，應具中華民國國籍，並符合下列規定： 

一、戶籍規定：應於其代表參賽單位之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期間

計算以全民運註冊截止日為準（即中華民國 112 年 7 月 3 日以前設籍者）。 

二、年齡規定：依各競賽種類之國際競賽規則（以下簡稱規則）或各運動技術手冊（以

下簡稱技術手冊）之年齡規定；選手未成年者，應徵得法定代理人之同意。 

三、身體狀況：由參賽單位指定各綜合醫院檢查。參賽單位及選手應於「選手保證暨個

人資料授權同意書」中具結，保證選手性別及適宜參加劇烈運動競賽事項。 

四、為受監護或輔助宣告之人，應得法定代理人或輔助人同意。 

五、選拔程序：參賽選手應參加其代表參賽單位舉辦之運動會或單項運動選拔賽或依其

參加國內外正式錦標賽之成績，由各參賽單位選拔委員會依公開選拔程序，取得代

表資格。 

六、全民運之選手，其參賽資格（包括前項規定、參賽成績基準、人數及隊數之限制），

依競賽規程及技術手冊規定，由籌備處審查，經審查資格不符者，不得參賽。 

第七條  競賽種類： 

應辦種類：健力、拔河、輕艇水球、水上救生、水中運動、飛盤、合球、滑輪溜冰、滾

球、原野射箭、柔術、沙灘手球、定向越野、運動舞蹈、龍舟、有氧體操。 

選辦種類：民俗體育、太極拳、摔角、國術、龍獅運動、慢速壘球、木球、槌球、巧固

球、躲避球、劍道、沙灘角力、健美、五人制足球、舞蹈運動、獨輪車。 

第八條  各競賽種類、項目舉行比賽條件： 

一、各競賽種類報名須達 8個單位（含）以上方舉辦比賽。報名未達規定單位數則取消

該競賽種類比賽。  

18



二、各競賽種類之競賽項目（含團隊）實際參賽須達 3 人（隊）（含）以上，如未達到

規定人（隊）數則取消比賽。但以體位分級之競賽項目，以磅重通過後實際參賽人

數為準。 

第九條  註冊、單位報到及會議： 

一、註冊： 

（一）註冊說明會： 

1、時間：115 年 5 月 8 日（星期五）上午 11 時。 

2、地點：國立體育大學行政大樓 4 樓資訊中心電腦教室（桃園市龜山區文

化一路 250 號）。 

3、電話：（03）328-3201 轉 2442，聯絡人：專案助理柯小姐。 

4、參加人員：各單位至少派 1名人員，且為實際資料輸入之承辦人員出席。 

（二）註冊方法： 

1、各參賽單位應於規定時間內辦理註冊。 

2、一律採網路線上作業方式辦理註冊。 

3、網路線上註冊通關帳號及密碼，於說明會時統一發給，請務必妥善保存。

該帳號及密碼僅適用登入及修改該單位之隊職員與選手註冊資料。 

4、網路註冊網址：https://sport115.tycg.gov.tw/。 

5、網路登錄日期：自 115 年 5 月 18 日（星期一）上午 8時至 7月 3日（星

期五）下午 5時止，登錄截止後概不接受增刪或替換。 

6、完成網路註冊後，請將註冊表件列印紙本核對無誤（表件上手改資料無

效），經所屬參賽單位於表件上用印核章後，115 年 7 月 10 日（星期五）

下午 5 時前寄送（以郵戳為憑）或親送：國立體育大學科技大樓陸上運

動技術學系（桃園市龜山區文化一路 250 號）「115 年全民運籌備處競賽

部競賽暨紀錄組」收，始完成註冊手續。註冊資料以此註冊表件資料為

最終依據。 

7、網路註冊操作步驟：請查閱網站 https://sport115.tycg.gov.tw/。 

8、競賽註冊聯絡電話：（03）328-3201 轉 2442（115 年全民運籌備處競賽

暨紀錄組聯絡人：專案助理柯小姐）。 

9、籌備處聯絡電話：（03）319-4510 轉 5002、5003、5010。 

（三）各參賽單位選手於註冊時須繳交籌備處製發之選手保證暨個人資料授權同

意書（如附件一）及參賽單位隊本部暨運動代表隊職員個人資料授權書（如

附件二）各一份。選手保證暨個人資料授權同意書必須由選手親自簽名，並

檢附新式戶口名簿影本（並由代表單位加蓋與正本相符章）或三個月內戶籍

謄本（含電子戶籍謄本，應含詳細記事，且申請核發日期應為 115 年 4 月 3

日以後者為限），以上資料需加蓋直轄市、縣（市）政府章戳證明。未成年

者，應徵得法定代理人之同意。 
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（四）凡報經運動部、教育部及前行政院體育委員會備查列為運動禁賽處分之選手，

至全民運動會註冊截止日尚未解除禁賽者，不受理註冊，代表團及其他職員

亦同。 

（五）各單位隊職員註冊時，應依照網路註冊系統規定辦理，並繳最近 3個月內之

2吋彩色半身照片電子檔（jpg 檔）一張，俾供籌備處製發職員證及選手證，

未繳檔案者視同未完成註冊。 

（六）所填註冊參加本賽事之個人資料，僅供全民運相關用途使用。 

（七）各單位參加競賽，不論團隊或個人項目，凡註冊並經資格審查合格者，務必

出場比賽，不得任意棄權。如無故棄權者將依據本規程第十四條第七項議處。

各單位團員參加比賽，必須穿著配有該參賽單位字樣或標誌之規定服裝，否

則不得參賽。 

（八）各參賽單位應組織代表隊與會，其組織成員依照下列規定辦理。各單位代表

隊隊本部職員包括總領隊、副總領隊、總幹事、副總幹事、總管理、副總管

理、總教練、副總教練、醫護人員、運動防護員、技術員及幹事等。 

1、各參賽單位隊本部職員人數規定： 

(1)註冊選手總人數在 50 人（含）以下時，至多得置職員 6人。 

(2)註冊選手總人數在 51 人（含）至 100 人（含）之間時，至多得置職

員 8人。 

(3)註冊選手總人數在 101 人（含）以上時，每增加選手滿 50 人，得增

置職員 1人。 

2、各參賽單位註冊參加各組種類競賽之職員人數規定： 

(1)選手人數在 20 人（含）以上時，得置領隊、管理各 1人，教練 2人。 

(2)選手人數在 12 人（含）至 19 人（含）之間時，得置領隊、教練、管

理各 1人。 

(3)選手人數在 6 人（含）至 11 人（含）之間時，得置領隊 1 人、教練

兼管理 1人。 

(4)選手人數在 5人（含）以下，置教練 1人。 

(5)各競賽種類區分各科目競賽時，依註冊科目得各增加 1名教練，不受

本款各目之限制。 

二、代表隊人員資格審查會議及抽籤：訂於 115 年 8 月 5 日（星期三）上午 10 時假國

立體育大學行政大樓 4 樓資訊中心電腦教室（桃園市龜山區文化一路 250 號）舉

行。 

註：球類團隊項目抽籤之種子隊，以承辦單位及 113 年全民運前三名優先分別抽

排。 

三、各參賽單位報到：訂於中華民國 115 年 10 月 17 日（星期六）上午 10 時至 12 時於

國立臺北科技大學附屬桃園農工高級中等學校會議室（地址：桃園市桃園區成功路

二段 144 號）辦理報到並領取相關資料。  
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四、各參賽單位總領隊會議：訂於中華民國 115 年 10 月 17 日（星期六）下午 1 時 30

分於國立臺北科技大學附屬桃園農工高級中等學校會議室（地址：桃園市桃園區成

功路二段 144 號）舉行。 

五、各種類技術會議：依各競賽種類技術手冊訂定時間、地點舉行。 

六、各種類裁判報到及會議：依各競賽種類技術手冊訂定時間、地點舉行。 

七、開幕典禮：115 年 10 月 17 日（星期六）下午 5時於桃園市立綜合體育館（地址：

桃園市桃園區三民路一段 1號）舉行。 

八、閉幕典禮：115 年 10 月 22 日（星期四）下午 3時於桃園展演中心（地址：桃園市

桃園區中正路 1188 號）舉行。 

九、各參賽單位隊本部設於國立臺北科技大學附屬桃園農工高級中等學校（地址：桃園

市桃園區成功路二段 144 號）。 

第十條  競賽秩序： 

一、各種類運動競賽秩序由籌備處競賽暨紀錄組公開抽籤或按各種類運動規則編排之。 

二、各種類運動競賽賽程一經排定公布，非經籌備處核准不得變更或調整。 

三、比賽制度：依 115 年全民運各競賽種類運動競賽技術手冊之比賽制度辦理。 

四、參賽證明：選手參加比賽時應攜帶全民運籌備處製發之選手證，否則不得參加比賽。

選手證之照片如非本人則取消參賽資格。 

第十一條 獎勵： 

一、績優單位獎：依參賽單位名次換算積分數，取前八名，依序頒發總統獎、副總統獎、

行政院院長獎、立法院院長獎、司法院院長獎、考試院院長獎、監察院院長獎及大

會獎。其積分相同者，再以其金牌數計，依此類推。 

二、績優種類錦標獎：獲錄取各組各項競賽種類前八名者，頒發獎牌或獎狀，其有團體

項目者，以團體成績為團體錦標成績。錄取名額，依實際參賽隊（人）數核計。 

三、績優個人及團隊獎：各競賽種類之競賽項目實際參賽 10 人（隊）以上取 8名，9人

（隊）取 7 名，8 人（隊）取 6 名，7 人（隊）取 5 名，6 人（隊）取 4 名，5 人

（隊）取 3 名，4人（隊）取 2名，3人（隊）取 1名。前 3名發給金、銀、銅牌

及獎狀，第 4名至第 8名發給獎狀。凡參加各種競賽（團隊、項目）全部賽程中以

列入出賽名單者，發給獎牌及獎狀。 

四、各競賽種類名次換算之積分換算基準為：第一名得 8分；第二名得 7分；第三名得

6分；第四名得 5分；第五名得 4 分；第六名得 3分；第七名得 2分；第八名得 1

分。 

全民運選手經有撤銷或廢止資格或獎勵者，其已領取之獎牌或獎狀，應繳回全民運承辦

單位，承辦單位並應辦理獲獎之遞補。總成績因而變動者，亦同。 

第十二條 申訴： 

一、有關全民運競賽爭議申訴，應依據各競賽種類國際運動總會之競賽及相關規定辦

理，若無明文規定者，先以口頭提出，並應於該場比賽結束後 30 分鐘內，以書面

（如附件三、四）提出申訴，未依規定時間提出者，不予受理。 
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二、書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽章（名），並向該競賽種類之審判委員或裁判

長正式提出，並繳交保證金新臺幣 5,000 元，如經審判委員會裁定其申訴未成立

時，沒收其保證金。 

第十三條 比賽爭議之判定： 

一、規則有明文規定者，依該規定辦理。 

二、規則無明文規定者，由該競賽種類之審判委員會之判決為終決。 

三、各該單項競賽種類之審判（技術）委員會無法判定或屬選手資格之疑義者，由運動

競賽審查會判定，並為終決。 

第十四條 罰則： 

一、參賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其參賽資格及已

得或應得之名次與分數，並收回已發給之獎牌、獎狀。 

二、參加團體運動項目之團隊，若有選手資格不符或冒名頂替出場比賽，取消該隊之參

賽資格。惟判決前已賽畢之場次不再重賽。 

三、代表隊隊員於比賽期間，若有違背運動精神之行為時（對裁判有不正當行為致延誤

比賽或妨礙比賽等），除當場予以「停賽」處分外，並由該競賽種類之「審判委員

會」議決，按下列罰則處罰： 

（一）選手毆打裁判： 

1、個人項目：取消該選手繼續參賽之資格，並終身禁止該選手及其所屬教

練參加全民運任何種類之比賽。 

2、團隊項目：取消該隊繼續參賽之資格及該參賽單位參加 117 年全民運該

項目之比賽權利。同時該隊之選手及其教練亦按個人項目之罰則處理。 

3、除以上罰則外，由籌備處將該選手違規之情事，轉請相關縣市政府及所

屬單位依規定處分之。 

（二）職員毆打裁判： 

1、取消該職員繼續行使職權之資格。並終身禁止該職員擔任全民運任何種

類之職員或選手。 

2、情節嚴重者得取消該項目繼續參賽資格及該參賽單位參加 117 年全民運

該單項之比賽權利。 

3、除以上罰則外，由籌備處將該職員違規之情事，轉請相關縣市政府及所

屬單位依規定處分之。 

（三）選手、職員故意妨礙延誤比賽或擾亂會場： 

1、經裁判或審判委員當場勸導無效，未於 10 分鐘內恢復比賽時，取消該隊

繼續參賽之資格。 

2、情節嚴重者，得取消繼續參賽資格及該參賽單位參加 117 年全民運該單

項之比賽權利。 

（四）具學生身分者，若違反前述各項規定時，由籌備處函請所屬教育行政機關處

分之。  
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四、裁判毆打職員或選手，取消該裁判繼續行使職權之資格，並終身禁止該裁判擔任全

民運任何種類之裁判。 

五、已註冊參賽之選手或職員經舉發曾被提報運動部同意核備判處停止比賽權，至全民

運各競賽種類比賽前 1日尚未恢復其權利者，不得出場比賽，亦不得擔任代表團其

他職員。 

六、選手證之照片與本人不符時，取消比賽資格，並得停止其參加 115 年全民運該種類

之比賽權利。 

七、選手無故棄權或拒絕接受頒獎，除取消繼續參賽資格外，經各種類運動「審判委員

會」議決屬實，得停止其參加 117 年全民運比賽之權利及取消其所兼職員資格。 

八、職員不得兼任其參賽單位以外之職員，選手亦不得兼任其他參賽單位之職員，否則

取消其所兼職員資格。 

九、裁判不得兼任各代表隊隊職員、選手，否則取消其裁判資格。 

十、賽會期間如係屬全國單項運動協（總）會間內部衝突之非理性抗爭者，致造成大會

困擾者，經運動競賽審查會議決，得於 115 年全民運動會停止該競賽種類比賽，並

移請運動部予以議處。 

第十五條 運動禁藥檢測：參賽選手有接受運動禁藥檢測之義務，拒絕接受檢測或經檢測證實違規

用藥者，除依運動禁藥管制方法處理外，並撤銷其參賽成績及所得之獎勵。 

第十六條 本規程經運動競賽審查會審議通過並函請運動部核定後公告實施，修正時亦同。 

 

附件： 

一、中華民國 115 年全民運動會選手保證暨個人資料授權同意書（附件一）。 

二、中華民國 115 年全民運動會參賽單位隊本部暨運動代表隊職員個人資料授權書（附件二）。 

三、中華民國 115 年全民運動會選手資格申訴書（附件三）。 

四、中華民國 115 年全民運動會運動競賽事項申訴書（附件四）。 
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（附件一） 

中華民國 115 年全民運動會選手保證暨個人資料授權同意書 

本人確實符合參加中華民國 115 年全民運動會選手參賽資格，經醫院檢查，認定可參加劇烈運

動競賽之檢查證明已留存參賽單位備查。另本人同意遵守運動部運動禁藥管制辦法之規定，配合大

會運動禁藥管制會相關作業程序，且同意下列個人資料供本次賽會及相關單位必要性使用。 

姓名： 

性別：□男□女 

出生年月日：   年   月   日 

身分證統一編號： 

代表單位： 

設籍日： 

參賽組別：□男子組□女子組□男女混合組（請勾選） 

參賽種類： 

選手本人簽名： 

教練簽名或蓋章： 

未成年者法定代理人同意參賽簽名或蓋章： 

 

參賽單位核章 

 

附註： 

一、保證書必須由選手及教練親自簽名或蓋章，並檢附新式戶口名簿影本，並由代表單位加蓋與正

本相符章，或三個月內戶籍謄本（含電子戶籍謄本，應含詳細記事，且申請核發日期應為 115

年 4 月 3 日以後者為限），以上資料需加蓋直轄市政府、縣（市）政府章戳證明。 

二、填寫保證書時，請先詳閱 115 年全民運動會競賽規程及技術手冊有關資格規定。 

三、保證書各項資料，必須正確詳填。 

四、選手未成年者，應徵得法定代理人之同意，並由各參賽單位校對後核章。 

五、請各參賽單位依照競賽種類及組別分別裝訂成冊，選手名單依登記註冊順序排列。 

 

中 華 民 國 1 1 5 年   月   日  
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（附件二） 

中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 

參 賽 單 位 隊 本 部 暨 運 動 代 表 隊 職 員 個 人 資 料 授 權 書 

本人同意授權提供個人資料於本次賽會及相關單位必要性之使用，且本人個資必須採取安全

妥適之保護措施，非經本人同意或法律規定外，不得揭露於第三者或散布。 

【立同意人】 

姓名：          （親自簽名） 

單位： 

種類： 

職稱： 

依據「個人資料保護法」（以下簡稱個資法），請詳細閱讀桃園市政府（115 年全民運動會籌備處）（以下簡稱 115 年全民運籌備處）依

個資法第 8條及第 9條規定所為以下「報名個人資料蒐集、處理及利用告知事項」。 

一、機構名稱：桃園市政府（115 年全民運籌備處）。 

二、個人資料蒐集之目的：基於辦理 115 年全民運動會提供得標廠商相關證件製作、保險等事宜。 

三、個人資料之蒐集方式：透過直接網路報名及書面審核資料而取得個人資料。 

四、個人資料之類別：115 年全民運籌備處所蒐集之個人資料分為：識別個人者（C001 註）、政府資料中之辨識者（C003）、個人描述（C011）、

身體描述（C012）、婚姻之歷史（C022）、移民情形（C033）之居留證、旅行及其他遷徙細節（C034）、學校紀錄（C051）、資格或紀錄

（C052）等個人資料類別，內容包括姓名、國民身分證或居留證或護照號碼、生日、相片、性別、教育資料、身體描述、緊急聯絡人、

住址、電子郵遞地址、聯絡資訊…等。 

五、個人資料處理及利用： 

（一）個人資料利用之期間：除法令或中央事業主管單位另有規定辦理 115 年全民運動會成績資料保存期限外，以上開蒐集目的完

成至賽會結束一個月所需之期間為利用期間。 

（二）個人資料利用之地區：台灣地區（包括澎湖、金門及馬祖等地區）或經登記註冊報名人授權處理、利用之地區。 

（三）個人資料利用之對象：除桃園市政府（115 年全民運籌備處）本身外，尚包括 115 年全民運籌備處於完成上開蒐集目的之相關

合作單位，包含運動部、相關證件製作之得標廠商、保險得標廠商、或其他學術研究機構等，詳細名單名稱或如有新增，將

於 115 年全民運動會網站（https://sport115.tycg.gov.tw/）。 

（四）個人資料利用之方式：115 年全民運籌備處提供得標廠商製作相關證件（隊職員證、選手證等）、保險與相關資訊之發送通知；

成績紀錄提供相關資料庫建置小組登錄。 

六、登記註冊報名人如未提供真實且正確完整之個人資料，將導致影響後續比賽之權益。 

七、登記註冊報名人得依個資法規定查詢或請求閱覽；請求製給複製本；請求補充或更正；請求停止蒐集、處理或利用；請求刪除。得以

書面、傳真、電話等方式與 115 年全民運籌備處聯絡，行使上述之權利。 

八、115 年全民運籌備處得依法令規定或主管機關或司法機關依法所為之要求，將個人資料或相關資料提供予相關主管機關或司法機關。 

九、除法令另有規定或主管機關另有要求外，若登記註冊報名人向 115 年全民運籌備處提出停止蒐集處理、利用或請求刪除個人資料之請

求，妨礙 115 年全民運籌備處執行職務或完成上開蒐集目的，或導致 115 年全民運籌備處違背法令或主管機關之要求時，115 年全民

運籌備處得繼續蒐集、處理、利用或保留個人資料。 

十、登記註冊報名人拒絕 115 年全民運籌備處蒐集個人資料，將導致無法進行登記註冊報名，進而無法參加本次賽會。 
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（附件三） 

中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 選 手 資 格 申 訴 書 

 

被申訴者姓名  單位  參加項目  

申訴事項  證件或證人  

聯名簽署單位 

領隊或教練 

 

                （簽名） 

申訴單位 

領隊或教練 

 

                （簽名） 

運動競賽審查會 

判決 
 

 

運動競賽審查會召集人       （簽名） 

 

附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

2 、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽名辦理。 
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（附件四） 

中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 運 動 競 賽 事 項 申 訴 書 

 

申訴事由  糾紛發生時間及地點  

申訴事實  

證件或證人  

單位領隊 

（簽名） 

單位教練 

（簽名） 

  年  月  日  時 

裁判長意見  

審判委員會 

判決 
 

 

審判委員會召集人       （簽名） 

 

附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

2 、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽名辦理。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 技 術 手 冊 
運動部 115 年 2 月 13 日運授全部字第 1150000377 號函核定 

運動部 115 年 6 月 5 日運授全部字第 1150003350 號函修訂 

壹、運動組織： 

中華民國健力協會 

理事長：趙珍葉 

秘書長：謝宗庭 

電話：（07）722-4152 

傳真：（07）722-4152 

會址：（80785）高雄市三民區立志街 131 號 

聯絡地址：高雄市武廟郵局 49 號信箱 

電子郵件信箱：ctpa001@yahoo.com.tw 

貳、競賽資訊： 

一、比賽日期：115 年 10 月 17 日（星期六）至 10 月 22 日（星期四），計 6天。 

二、比賽場地：桃園市立建國國民中學活動中心（桃園市桃園區介新街 20 號）。 

三、比賽組別： 

（一）男子組 

（二）女子組 

四、比賽項目： 

（一）裝備健力 

男子組（八級）： 女子組（八級）： 

第一級 59.00 公斤以下 第一級 47.00 公斤以下 

第二級 66.00 公斤以下 第二級 52.00 公斤以下 

第三級 74.00 公斤以下 第三級 57.00 公斤以下 

第四級 83.00 公斤以下 第四級 63.00 公斤以下 

第五級 93.00 公斤以下 第五級 69.00 公斤以下 

第六級 105.00 公斤以下 第六級 76.00 公斤以下 

第七級 120.00 公斤以下 第七級 84.00 公斤以下 

第八級 120.00 公斤以上 第八級 84.00 公斤以上 

（二）經典健力 

男子組（四級）： 女子組（四級）： 

輕量級 
59～66 公斤級 

（66.00 公斤以下） 
輕量級 

47～52 公斤級 

（52.00 公斤以下） 

中量級 
74～83 公斤級 

（66.01～83.00 公斤以下） 
中量級 

57～63 公斤級 

（52.01～63.00 公斤以下） 

重量級 
93～105 公斤級 

（83.01～105.00 公斤以下） 
重量級 

69～76 公斤級 

（63.01～76.00 公斤以下） 

超重量級 
120～+120 公斤級 

（105.01 公斤以上） 
超重量級 

84～+84 公斤級 

（76.01 公斤以上）    

28



五、參加資格： 

（一）戶籍規定：依 115 年全民運動會競賽規程總則第六條第一款相關規定辦理。 

（二）年齡規定：年滿 14 歲（民國 101 年 10 月 17 日【含】以前出生），未成年之選手，

報名時須於「選手保證暨個人資料同意授權書」上法定代理人簽名或蓋章。 

六、註冊： 

（一）依 115 年全民運動會競賽規程總則第九條相關規定辦理。 

（二）報名人數： 

1、裝備健力男子組分八級，每單位報名不得超過 13 人（含 5名後補）。 

2、裝備健力女子組分八級，每單位報名不得超過 13 人（含 5名後補）。 

3、經典健力男子組分四級，每單位報名不得超過 13 人（含 5名後補）。 

4、經典健力女子組分四級，每單位報名不得超過 13 人（含 5名後補）。 

5、每單位每一級不得超過 2 人參賽（後補必須在技術會議時調整完妥，逾期不予

承認）。 

七、比賽辦法： 

（一）比賽規則：採用最新國際健力規則。 

（二）比賽制度：分級競賽制（採回合制度）。 

（三）比賽規定： 

1、參賽選手應穿健力服裝及規定鞋子，並經檢查合格之裝備。 

2、選手過磅在每級比賽開始前 2小時實施，並在賽前 30 分結束。 

3、每位參賽選手必須在技術會議時，確認體重級別，之後不能升降級別。 

4、參賽選手可以同時參加裝備健力及經典健力的比賽。 

八、器材設備：競賽場地器材及設備，依據健力比賽規則規定辦理。 

九、醫務管制： 

（一）運動禁藥檢測：依 115 年全民運動會競賽規程總則第十五條規定辦理。 

（二）性別檢查：必要時在競賽期間得進行性別檢查。 

參、管理資訊： 

一、競賽管理：在 115 年全民運動會籌備委員會指導下，由中華民國健力協會及大會競賽暨紀

錄組共同負責各項執行工作。 

二、技術人員： 

（一）裁判人員：裁判長由全民運動會籌備處與中華民國健力協會會商聘請，裁判由中華

民國健力協會就各縣市具國家級裁判資格者中推薦，送籌備處審查聘任之。 

（二）審判委員：審判委員 5人（含召集人），召集人由中華民國健力協會遴派，委員由

全民運動會籌備處與中華民國健力協會會商聘請，其中必須包括舉辦單位至少 1人。 

三、申訴：依 115 年全民運動會競賽規程總則第十二條規定辦理。 

四、獎勵： 

（一）依 115 年全民運動會競賽規程總則第十一條規定，另績優個人獎依過磅後各組實

際參賽人數 10 人以上取 8名，9人取 7名，8人取 6名，7人取 5名，6人取 4名，
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5 人取 3 名，4 人取 2 名，3 人取 1 名。前 3 名發給金、銀、銅牌及獎狀，第 4 名

至第 8名發給獎狀。 

（二）各項決賽後立即頒獎，接受頒獎者必須穿著該縣市代表隊制服。 

肆、會議： 

一、技術會議：115 年 10 月 16 日（星期五）下午 2 時 00 分，於桃園市立建國國民中學（桃

園市桃園區介新街 20 號）資源大樓 4樓會議室舉行。 

二、裁判會議：115 年 10 月 16 日（星期五）下午 3 時 00 分，於桃園市立建國國民中學（桃

園市桃園區介新街 20 號）資源大樓 4樓會議室舉行。 
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1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 比 賽 賽 程 時 間 表 

日期 
場次/級別 場次/級別 

過磅時間 比賽時間 
A 比賽台 B 比賽台 

10 月 17 日 

星期六 

經典健力女子組 

47～52kg 

經典健力女子組 

57～63kg 
08：00～09：30 10：00 

經典健力男子組 

59～66kg 

經典健力男子組 

74～83kg 
12：00～13：30 14：00 

10 月 18 日 

星期日 

經典健力女子組 

69～76kg 

經典健力女子組 

84～+84kg 
08：00～09：30 10：00 

經典健力男子組 

120～+120kg 

經典健力男子組 

93～105kg 
12：00～13：30 14：00 

10 月 19 日 

星期一 

裝備健力女子組 

47kg 

裝備健力女子組 

52kg 
08：00～09：30 10：00 

裝備健力男子組 

59kg 

裝備健力男子組 

66kg 
11：00～12：30 13：00 

裝備健力女子組 

57kg 

裝備健力女子組 

63kg 
14：00～15：30 16：00 

10 月 20 日 

星期二 

裝備健力女子組 

69kg 

裝備健力女子組 

76kg 
08：00～09：30 10：00 

裝備健力男子組 

74kg 

裝備健力男子組 

83kg 
11：00～12：30 13：00 

10 月 21 日 

星期三 

裝備健力女子組 

84kg 

裝備健力女子組 

+84kg 
08：00～09：30 10：00 

裝備健力男子組 

93kg 

裝備健力男子組 

105kg 
11：00～12：30 13：00 

10 月 22 日 

星期四 

裝備健力男子組 

120kg 

裝備健力男子組 

+120kg 
08：00～09：30 10：00 

*請依大會官網公告賽程表為主。 

31



中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 裁 判 名 單 
（排序皆按照姓名筆劃順序進行排序） 

審判委員召集人：葉富宏   

審 判 委 員：陳萬益  黃仁義  潘致瑋  鄭海源   

技 術 委 員：Anna Maria   Sawa chiyomi  何國輝  吳青翰  李更生   

林山茂  翁世倫  張正一  張蔭庭  許火塗  陳秀鑾  陳信男   

黃金增  趙建雄  蔡憲德  賴建宏   

裁 判 長：趙珍葉   

副 裁 判 長：呂佳君  許志強  曾俊發   

裁 判：王佑成  王茂龍  吳秉和  吳豐彬  李韋德  沈柏安  林 暖   

林震明  邱心如  胡致郎  高銘泰  高銘隆  張智凱  張寶祿   

陳柔均  陳柏瑋  陳美英  陳智豪  陳義堯  温智翔  黃郁珺   

黃重惠  黃智暄  黃稚桀  楊惟安  楊貽嵐  溫克紹  葉展華   

趙怡雅  潘星宏  盧麗華  顏鵬修  羅綉蓉   

賽 事 經 理：王信淵   

專業技術人員：呂奕龍  李健嘉  林孝禹  林育慶  洪楷恩  胡立承  張世宇   

郭時棣  陳守均  陳均逵  陳聖文  曾均平  曾薇真  詹浩甫   

詹博閔  褚珩棋  劉子龍  鄭茗翰  鄭景陽  蘇筠傑 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 賽 程 表 

日期 
場次/級別 過磅 

時間 

比賽 

時間 

場次/級別 過磅 

時間 

比賽 

時間 A 比賽台 B 比賽台 

10 

月 

17 

日 

星期六 

經典健力女子組 

(47~52kg)輕量級 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 
經典健力女子組 

(57~63kg)中量級 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 

經典健力男子組 

(74~83kg)中量級 

13:00 

∥ 

14:30 

15:00 
經典健力男子組 

(59~66kg)輕量級 

13:00 

∥ 

14:30 

15:00 

10 

月 

18 

日 

星期日 

經典健力女子組 

(69~76kg)重量級 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 
經典健力女子組 

(84~+84kg)超重量級 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 

經典健力男子組 

(120~+120kg)超重量級 

13:00 

∥ 

14:30 

15:00 
經典健力男子組 

(93~105kg)重量級 

11:30 

∥ 

13:00 

13:30 

10 

月 

19 

日 

星期一 

裝備健力女子組 47kg 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 裝備健力女子組 52kg 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 

裝備健力男子組 59kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 裝備健力男子組 66kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 

裝備健力女子組 57kg 

14:00 

∥ 

15:30 

16:00 裝備健力女子組 63kg 

14:00 

∥ 

15:30 

16:00 

10 

月 

20 

日 

星期二 

裝備健力女子組 69kg 

08:30 

∥ 

10:00 

10:30 裝備健力女子組 76kg 

08:30 

∥ 

10:00 

10:30 

裝備健力男子組 74kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 裝備健力男子組 83kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 

10 

月 

21 

日 

星期三 

裝備健力女子組 84kg 

08:30 

∥ 

10:00 

10:30 裝備健力女子組+84kg 

08:30 

∥ 

10:00 

10:30 

裝備健力男子組 93kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 裝備健力男子組 105kg 

11:00 

∥ 

12:30 

13:00 

10 

月 

22 

日 

星期四 

裝備健力男子組 120kg 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 裝備健力男子組+120kg 

08:00 

∥ 

09:30 

10:00 
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中華民國 115 年全民運動會健力職隊員名單 

【男子組裝備健力】職隊員號碼對照表 
[1].基隆市(1001~1002) 
教練：黃乾彰  

1001 游曜維   1002 游鈺麟    

[2].臺北市(1003) 
教練：謝凱喧 隊長：楊文碩 

1003 楊文碩    

[3].新北市(1004~1015) 
領隊：蔡昌霖 教練：張來秀 管理：楊明慧  

1004 田基森   1005 江凱傑   1006 江暐至   1007 吳為淳   1008 巫翊俅 

1009 李穎燁   1010 陳郁翔   1011 陳韋安   1012 楊晉嘉   1013 蔡志偉 

1014 鄭又睿   1015 謝沛穎    

[4].桃園市(1016~1017) 
教練：黃允豪  

1016 李品宏   1017 邱奕凱    

[5].新竹市(1018) 
教練：翁瑞亨  

1018 吳柏昇    

[6].苗栗縣(1019~1021) 
1019 林奕杉   1020 胡冠宇   1021 袁皓哲    

[7].臺中市(1022~1034) 
領隊：林淑媚 教練：顏思佳 管理：廖俊讚  

1022 王仁泓   1023 王冠鑫   1024 王彥傑   1025 吳煒穎   1026 林明陽 

1027 林顯宗   1028 紀幃珙   1029 胡育菘   1030 陳韋綸   1031 黃冠銘 

1032 黃敏竣   1033 楊森    1034 謝誌紘    

[8].彰化縣(1035~1046) 
領隊：簡崇軒 教練：許淑眞 管理：廖士鈞  

1035 林學鴻   1036 許庭嘉   1037 陳明源   1038 陳柏豪   1039 陳穎儒 

1040 楊承諺   1041 劉華宥   1042 蕭閎源   1043 蕭陽澤   1044 蕭銪呈 

1045 謝志典   1046 謝欣穆    

[9].雲林縣(1047~1059) 
領隊：吳星宏 教練：翁志寬 管理：胡維軒  

1047 王培宇   1048 何政毅   1049 吳定潢   1050 吳承澍   1051 高浚秝 

1052 張詠淯   1053 許勝凱   1054 陳逸晉   1055 楊家諾   1056 鄭惟駿 

1057 謝承洧   1058 蘇仲哲   1059 蘇意翔    

[10].嘉義縣(1060) 
1060 廖坤帝     
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[11].臺南市(1061~1070) 
領隊：陳豊田 教練兼管理：朱文杰  

1061 吳宜衡   1062 吳宸霆   1063 林正崴   1064 林鴻麟   1065 高維慶 

1066 張書哲   1067 陳亮志   1068 馮柏文   1069 楊龍文   1070 謝鎮陽 

[12].高雄市(1071~1079) 
領隊：張蕙麟 教練兼管理：陳永賜  

1071 江忠翰   1072 官義欣   1073 林逸鈞   1074 黃碁軒   1075 潘柏沅 

1076 謝函辰   1077 謝宗庭   1078 羅胤銘   1079 蘇智倫    

[13].屏東縣(1080~1083) 
教練：馮慶弘  

1080 馮慶弘   1081 董家豪   1082 劉欣學   1083 羅世傑    

[14].臺東縣(1084) 
教練：林淑惠 隊長：顏邵葵 

1084 顏邵葵    

[15].花蓮縣(1085~1096) 
領隊：黃楹承 教練：詹依燃 管理：胡俊祥  

1085 田君德   1086 田君寶   1087 余濰銘   1088 那聖恩   1089 金恩紹 

1090 柯冠廷   1091 馬均維   1092 曾彥熙   1093 馮佳樂   1094 黃偉安 

1095 黃偉豪   1096 潘昊宇    

[16].連江縣(1097) 
教練：周治維  

1097 胡博文     
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中華民國 115 年全民運動會健力職隊員名單 

【女子組裝備健力】職隊員號碼對照表 
[1].臺北市(2001~2003) 
教練：謝凱喧  

2001 李純    2002 黃子娟   2003 蘇家汝    

[2].新北市(2004~2012) 
領隊：王介男 教練兼管理：許泰維  

2004 王婕穎   2005 林俐宸   2006 孫雅鈺   2007 徐意嵐   2008 張琇婷 

2009 陳怡君   2010 陳葦綾   2011 陳憶筠   2012 鄭鈺咨    

[3].桃園市(2013~2016) 
教練：許曉慧  

2013 卓家羽   2014 林憶珊   2015 范凱婷   2016 蕭文心    

[4].新竹市(2017) 
教練：高淑球  

2017 黃安樂    

[5].臺中市(2018~2030) 
領隊：盧燦祥 教練：鄭偲吟 管理：武美玲  

2018 王俞惠   2019 吳佾漩   2020 吳惠君   2021 巫苡伶   2022 李燕青 

2023 金丞琳   2024 許毓庭   2025 陳玟伶   2026 陳靜儀   2027 傅嘉玲 

2028 黃佩雯   2029 黃慧絹   2030 簡莉蓉    

[6].彰化縣(2031~2043) 
領隊：楊景聰 教練：黃雅菁 管理：曾韋迪  

2031 周采凌   2032 洪秀靜   2033 張妤如   2034 張秋萍   2035 張雅雯 

2036 莊幸君   2037 許淑捷   2038 許瑋君   2039 陳佳蓁   2040 黃宜甄 

2041 蔡宜葶   2042 蕭安娜   2043 蕭瑋辰    

[7].雲林縣(2044~2052) 
領隊：紀嘉琪 教練兼管理：張靜芳  

2044 王妤方   2045 李沂蓁   2046 李佳諭   2047 沈玓儞   2048 林芷寧 

2049 張育潔   2050 張靖玫   2051 黃彥慈   2052 賴思穎    

[8].嘉義縣(2053) 
2053 蕭珮婷    

[9].高雄市(2054~2059) 
領隊：魏玉英 教練兼管理：林阿雲  

2054 李欣穎   2055 林湘筑   2056 許小莉   2057 曾姿穎   2058 劉美香 

2059 潘曉雯    

[10].屏東縣(2060) 
教練：馮慶弘  

2060 張意皎     
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[11].臺東縣(2061~2063) 
教練：林淑惠  

2061 古心薇   2062 張羽萱   2063 陳瑋柔    

[12].花蓮縣(2064~2071) 
領隊：林曉君 教練兼管理：詹依燃  

2064 方慧玲   2065 田婕伶   2066 余沛穎   2067 谷冬樂   2068 林莉綺 

2069 黃歆潁   2070 蘇紹瑄   2071 蘇聖慈    

[13].宜蘭縣(2072) 
教練：林子瑄  

2072 高侑蓁    

[14].金門縣(2073) 
教練：廖玟禎  

2073 林郁芹     
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中華民國 115 年全民運動會健力職隊員名單 

【男子組經典健力】職隊員號碼對照表 
[1].基隆市(3001~3002) 
教練：黃乾彰  

3001 游曜維   3002 游鈺麟    

[2].臺北市(3003~3006) 
教練：謝凱喧  

3003 林冠綸   3004 林哲彣   3005 黃士倫   3006 楊文碩    

[3].新北市(3007~3018) 
領隊：林太郎 教練：張來秀 管理：葉佳蓉  

3007 王耀國   3008 田基森   3009 江凱傑   3010 巫翊俅   3011 李建華 

3012 李穎燁   3013 林靖倫   3014 姚建志   3015 陳力瑋   3016 陳郁翔 

3017 陳震陽   3018 鄭又睿    

[4].桃園市(3019~3025) 
領隊：蔡文川  

3019 王晨豪   3020 范峻嘉   3021 許峻瑋   3022 陳品丞   3023 陳建全 

3024 彭柏鈞   3025 黃宥勝    

[5].新竹縣(3026~3027) 
教練：周雨萱 隊長：王佳齊 

3026 王佳齊   3027 彭薪成    

[6].新竹市(3028) 
教練：潘瑋仁  

3028 吳瑋晨    

[7].苗栗縣(3029~3031) 
3029 彭冠穎   3030 楊之蘭   3031 劉昶陞    

[8].臺中市(3032~3044) 
領隊：吳文凱 教練：胡亞鳳 管理：廖國村  

3032 王昱鈞   3033 吳明祐   3034 吳秉澄   3035 林明陽   3036 林品叡 

3037 林顯宗   3038 唐子鈞   3039 陳品誠   3040 彭楷磔   3041 黃品霖 

3042 黃敏竣   3043 楊森    3044 蘇上銘    

[9].彰化縣(3045~3057) 
領隊：楊美子 教練：楊淑如 管理：周上譯  

3045 李泖儒   3046 林軒竹   3047 林學鴻   3048 許庭嘉   3049 陳明源 

3050 陳昱堂   3051 陳柏諺   3052 楊承諺   3053 蕭閎源   3054 蕭陽澤 

3055 蕭銪呈   3056 謝志典   3057 謝欣穆    

[10].南投縣(3058~3060) 
教練：呂世武 隊長：李良煥 

3058 李良煥   3059 陳冠霖   3060 潘宥廷     
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[11].雲林縣(3061~3073) 
領隊：陳永修 教練：翁志寬 管理：林麗敏  

3061 王培宇   3062 何政毅   3063 吳定潢   3064 林士澤   3065 林建男 

3066 高浚秝   3067 陳志評   3068 陳逸晉   3069 陳盟佳   3070 黃雍晉 

3071 廖俊傑   3072 劉冠麟   3073 蘇仲哲    

[12].嘉義縣(3074~3075) 
3074 林遠志   3075 侯宗逸    

[13].臺南市(3076~3084) 
領隊：周志雲 教練兼管理：朱文杰  

3076 吳宜衡   3077 吳鎮宇   3078 胡廷偉   3079 張中瑋   3080 陳冠豪 

3081 陳廣庭   3082 陳震廷   3083 馮柏文   3084 嚴政翰    

[14].高雄市(3085~3097) 
領隊：張蕙麟 教練：陳永賜 管理：陳王阿蓮  

3085 月慧靈   3086 朱梓豪   3087 江忠翰   3088 李和家   3089 李權峰 

3090 侯家亨   3091 施鴻仁   3092 柯宇杰   3093 梁朝民   3094 莊政樺 

3095 陳冠中   3096 潘文祐   3097 謝宗庭    

[15].屏東縣(3098~3105) 
領隊：魏婉俐 教練兼管理：馮慶弘 隊長：馮慶弘 

3098 李天生   3099 邱子睿   3100 邱茂森   3101 陳家鋐   3102 陳誠 

3103 馮慶弘   3104 潘長盛   3105 簡鈺嶄    

[16].臺東縣(3106~3117) 
領隊：林文達 教練：林淑惠 管理：邱忠良  

3106 巴凱俊   3107 王亞豪   3108 王浩然   3109 何偉庭   3110 林少瑋 

3111 林志紘   3112 林建民   3113 翁立颺   3114 許賈修   3115 詹承翰 

3116 顏邵葵   3117 顏邵權    

[17].花蓮縣(3118~3130) 
領隊：黃楹承 教練：詹依燃 管理：胡俊祥  

3118 田君寶   3119 余濰銘   3120 李博凱   3121 那聖恩   3122 金恩紹 

3123 柯冠廷   3124 洪俊熙   3125 徐信夫   3126 馬均維   3127 馮佳樂 

3128 黃偉豪   3129 葉禮德   3130 鄭智元    

[18].宜蘭縣(3131~3137) 
領隊：高日豪 教練兼管理：石丞湘  

3131 吳嶧玨   3132 林立翔   3133 林宏霖   3134 林奎佑   3135 林庭安 

3136 張育嘉   3137 黃暐宸    

[19].金門縣(3138~3139) 
教練：李劭君  

3138 李宥辰   3139 盧敬鈞     
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中華民國 115 年全民運動會健力職隊員名單 

【女子組經典健力】職隊員號碼對照表 
[1].基隆市(4001) 
教練：黃乾彰  

4001 許佳蓉    

[2].臺北市(4002~4007) 
領隊：張翊 教練兼管理：謝凱喧  

4002 李純    4003 林敬雲   4004 俞亞辛   4005 劉郁欣   4006 閻安琪 

4007 蘇家汝    

[3].新北市(4008~4014) 
領隊：羅竺 教練兼管理：許泰維  

4008 孫雅鈺   4009 張琇婷   4010 陳葦綾   4011 黃曼雯   4012 蔡宜喬 

4013 蔡淑敏   4014 鄭鈺咨    

[4].桃園市(4015~4021) 
領隊：林添進 教練兼管理：黃允豪  

4015 吳佳娟   4016 呂佩菱   4017 卓家羽   4018 林憶珊   4019 范凱婷 

4020 張華砡   4021 蕭文心    

[5].新竹縣(4022~4024) 
教練：周雨萱 隊長：陳靖宜 

4022 范緯慈   4023 陳靖宜   4024 鄭亞萁    

[6].苗栗縣(4025~4027) 
4025 邱昱瑄   4026 徐千惠   4027 許瓊尹    

[7].臺中市(4028~4039) 
領隊：蔡春梅 教練：胡亞鳳 管理：楊正明  

4028 王俞惠   4029 吳惠君   4030 林芷伊   4031 洪迺程   4032 高鈺芳 

4033 許毓庭   4034 陳玄蓁   4035 陳萱芙   4036 黃佩雯   4037 黃慧絹 

4038 賴姿吟   4039 韓又琪    

[8].彰化縣(4040~4052) 
領隊：凃俊任 教練：楊淑如 管理：李佳穗  

4040 周采凌   4041 洪秀靜   4042 張秋萍   4043 張雅雯   4044 莊幸君 

4045 許淑捷   4046 陳玉姿   4047 陳佳蓁   4048 游英思   4049 黃宜甄 

4050 楊雅瑄   4051 蔡宜葶   4052 蕭瑋辰    

[9].雲林縣(4053~4061) 
領隊：林壯恩 教練兼管理：張靜芳  

4053 王妤方   4054 李沂蓁   4055 李佳諭   4056 沈玓儞   4057 林芷寧 

4058 張育潔   4059 張靖玫   4060 黃彥慈   4061 鄭芷欣    
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[10].臺南市(4062~4073) 
領隊：林榮捷 教練：楊毅文 管理：姚典良  

4062 王懷緗   4063 吳佩恩   4064 李秋玉   4065 林秋汝   4066 林珮羣 

4067 高怡芳   4068 張美惠   4069 陳奕璇   4070 黃釋鋒   4071 蔡梅芳 

4072 賴芋靜   4073 謝秀燕    

[11].高雄市(4074~4077) 
教練：林阿雲  

4074 李欣穎   4075 許小莉   4076 劉美香   4077 鐘筱楨    

[12].屏東縣(4078) 
教練：馮慶弘  

4078 卓真儀    

[13].臺東縣(4079~4091) 
領隊：蔡莉羚 教練：林淑惠 管理：林淑婷  

4079 王天星   4080 古心薇   4081 古羽霜   4082 古郁文   4083 朱沛綺 

4084 林秀鈺   4085 林采穎   4086 胡安琪   4087 張羽萱   4088 陳瑋柔 

4089 蔡育甄   4090 謝雁琳   4091 嚴玉珍    

[14].花蓮縣(4092~4102) 
領隊：林曉君 教練兼管理：詹依燃  

4092 方慧玲   4093 田婕伶   4094 余沛穎   4095 沈依潔   4096 谷冬樂 

4097 林莉綺   4098 黃歆潁   4099 藍育瑄   4100 羅心怡   4101 蘇紹瑄 

4102 蘇聖慈    

[15].宜蘭縣(4103~4107) 
教練：張芷瑋  

4103 李宜軒   4104 林芸    4105 胡采妍   4106 高侑蓁   4107 游語萱 

[16].金門縣(4108) 
教練：廖玟禎  

4108 林郁芹    

[17].連江縣(4109) 
教練：胡博文  

4109 孫逸貞     
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中華民國 115 年全民運動會健力 

分項分組編配表【男子組裝備健力】 
男子組裝備健力【第一級：59 公斤以下】(共 7 人) 
1001 游曜維(基隆市)     1053 許勝凱(雲林縣)     1056 鄭惟駿(雲林縣)(候補)   

1062 吳宸霆(臺南市)     1067 陳亮志(臺南市)(候補)  1073 林逸鈞(高雄市)      

1075 潘柏沅(高雄市)      

男子組裝備健力【第二級：66 公斤以下】(共 13 人) 
1017 邱奕凱(桃園市)     1024 王彥傑(臺中市)(候補)  1035 林學鴻(彰化縣)      

1042 蕭閎源(彰化縣)(候補)  1046 謝欣穆(彰化縣)     1052 張詠淯(雲林縣)(候補)   

1054 陳逸晉(雲林縣)     1065 高維慶(臺南市)(候補)  1068 馮柏文(臺南市)      

1077 謝宗庭(高雄市)     1079 蘇智倫(高雄市)     1081 董家豪(屏東縣)      

1086 田君寶(花蓮縣)      

男子組裝備健力【第三級：74 公斤以下】(共 13 人) 
1014 鄭又睿(新北市)     1015 謝沛穎(新北市)(候補)  1019 林奕杉(苗栗縣)      

1027 林顯宗(臺中市)     1039 陳穎儒(彰化縣)     1040 楊承諺(彰化縣)(候補)   

1044 蕭銪呈(彰化縣)(候補)  1045 謝志典(彰化縣)     1049 吳定潢(雲林縣)      

1061 吳宜衡(臺南市)     1069 楊龍文(臺南市)(候補)  1072 官義欣(高雄市)      

1080 馮慶弘(屏東縣)      

男子組裝備健力【第四級：83 公斤以下】(共 18 人) 
1002 游鈺麟(基隆市)     1007 吳為淳(新北市)     1022 王仁泓(臺中市)(候補)   

1023 王冠鑫(臺中市)(候補)  1029 胡育菘(臺中市)     1032 黃敏竣(臺中市)      

1037 陳明源(彰化縣)(候補)  1038 陳柏豪(彰化縣)     1043 蕭陽澤(彰化縣)      

1059 蘇意翔(雲林縣)(候補)  1063 林正崴(臺南市)     1066 張書哲(臺南市)(候補)   

1078 羅胤銘(高雄市)     1082 劉欣學(屏東縣)(候補)  1087 余濰銘(花蓮縣)      

1094 黃偉安(花蓮縣)(候補)  1096 潘昊宇(花蓮縣)(候補)  1097 胡博文(連江縣)      

男子組裝備健力【第五級：93 公斤以下】(共 16 人) 
1005 江凱傑(新北市)     1011 陳韋安(新北市)     1016 李品宏(桃園市)      

1018 吳柏昇(新竹市)     1025 吳煒穎(臺中市)     1028 紀幃珙(臺中市)(候補)   

1030 陳韋綸(臺中市)     1036 許庭嘉(彰化縣)     1041 劉華宥(彰化縣)      

1055 楊家諾(雲林縣)     1057 謝承洧(雲林縣)(候補)  1058 蘇仲哲(雲林縣)      

1076 謝函辰(高雄市)(候補)  1084 顏邵葵(臺東縣)     1085 田君德(花蓮縣)(候補)   

1092 曾彥熙(花蓮縣)(候補)   

男子組裝備健力【第六級：105 公斤以下】(共 15 人) 
1003 楊文碩(臺北市)     1012 楊晉嘉(新北市)     1013 蔡志偉(新北市)      

1020 胡冠宇(苗栗縣)     1021 袁皓哲(苗栗縣)     1026 林明陽(臺中市)      

1034 謝誌紘(臺中市)     1048 何政毅(雲林縣)     1050 吳承澍(雲林縣)(候補)   

1051 高浚秝(雲林縣)     1060 廖坤帝(嘉義縣)     1074 黃碁軒(高雄市)      

1083 羅世傑(屏東縣)     1091 馬均維(花蓮縣)     1095 黃偉豪(花蓮縣)      
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男子組裝備健力【第七級：120 公斤以下】(共 8 人) 
1006 江暐至(新北市)(候補)  1010 陳郁翔(新北市)(候補)  1031 黃冠銘(臺中市)(候補)   

1033 楊森(臺中市)      1064 林鴻麟(臺南市)     1070 謝鎮陽(臺南市)(候補)   

1089 金恩紹(花蓮縣)     1093 馮佳樂(花蓮縣)      

男子組裝備健力【第八級：120 公斤以上】(共 7 人) 
1004 田基森(新北市)     1008 巫翊俅(新北市)     1009 李穎燁(新北市)(候補)   

1047 王培宇(雲林縣)     1071 江忠翰(高雄市)     1088 那聖恩(花蓮縣)      

1090 柯冠廷(花蓮縣)       
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中華民國 115 年全民運動會健力 

分項分組編配表【女子組裝備健力】 
女子組裝備健力【第一級：47 公斤以下】(共 11 人) 
2001 李純(臺北市)      2004 王婕穎(新北市)     2010 陳葦綾(新北市)      

2029 黃慧絹(臺中市)     2040 黃宜甄(彰化縣)     2043 蕭瑋辰(彰化縣)      

2046 李佳諭(雲林縣)     2058 劉美香(高雄市)     2062 張羽萱(臺東縣)      

2063 陳瑋柔(臺東縣)     2067 谷冬樂(花蓮縣)      

女子組裝備健力【第二級：52 公斤以下】(共 13 人) 
2007 徐意嵐(新北市)     2011 陳憶筠(新北市)     2013 卓家羽(桃園市)      

2014 林憶珊(桃園市)     2017 黃安樂(新竹市)     2019 吳佾漩(臺中市)(候補)   

2024 許毓庭(臺中市)     2030 簡莉蓉(臺中市)(候補)  2033 張妤如(彰化縣)(候補)   

2039 陳佳蓁(彰化縣)(候補)  2042 蕭安娜(彰化縣)     2057 曾姿穎(高雄市)      

2064 方慧玲(花蓮縣)      

女子組裝備健力【第三級：57 公斤以下】(共 9 人) 
2002 黃子娟(臺北市)     2008 張琇婷(新北市)     2012 鄭鈺咨(新北市)      

2028 黃佩雯(臺中市)     2034 張秋萍(彰化縣)(候補)  2051 黃彥慈(雲林縣)      

2052 賴思穎(雲林縣)     2053 蕭珮婷(嘉義縣)     2070 蘇紹瑄(花蓮縣)      

女子組裝備健力【第四級：63 公斤以下】(共 10 人) 
2015 范凱婷(桃園市)     2022 李燕青(臺中市)     2026 陳靜儀(臺中市)(候補)   

2032 洪秀靜(彰化縣)     2044 王妤方(雲林縣)     2049 張育潔(雲林縣)      

2059 潘曉雯(高雄市)     2065 田婕伶(花蓮縣)     2068 林莉綺(花蓮縣)      

2072 高侑蓁(宜蘭縣)      

女子組裝備健力【第五級：69 公斤以下】(共 10 人) 
2003 蘇家汝(臺北市)     2009 陳怡君(新北市)(候補)  2016 蕭文心(桃園市)      

2020 吳惠君(臺中市)     2023 金丞琳(臺中市)(候補)  2031 周采凌(彰化縣)      

2036 莊幸君(彰化縣)(候補)  2038 許瑋君(彰化縣)     2048 林芷寧(雲林縣)      

2066 余沛穎(花蓮縣)      

女子組裝備健力【第六級：76 公斤以下】(共 7 人) 
2005 林俐宸(新北市)     2006 孫雅鈺(新北市)     2018 王俞惠(臺中市)      

2027 傅嘉玲(臺中市)     2045 李沂蓁(雲林縣)     2055 林湘筑(高雄市)      

2069 黃歆潁(花蓮縣)      

女子組裝備健力【第七級：84 公斤以下】(共 5 人) 
2037 許淑捷(彰化縣)     2041 蔡宜葶(彰化縣)     2050 張靖玫(雲林縣)(候補)   

2056 許小莉(高雄市)     2060 張意皎(屏東縣)      

女子組裝備健力【第八級：84 公斤以上】(共 8 人) 
2021 巫苡伶(臺中市)(候補)  2025 陳玟伶(臺中市)     2035 張雅雯(彰化縣)(候補)   

2047 沈玓儞(雲林縣)     2054 李欣穎(高雄市)     2061 古心薇(臺東縣)      

2071 蘇聖慈(花蓮縣)     2073 林郁芹(金門縣)       
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中華民國 115 年全民運動會健力 

分項分組編配表【男子組經典健力】 
男子組經典健力【輕量級：59~66 公斤級】(共 35 人) 
3001 游曜維(基隆市)     3003 林冠綸(臺北市)     3004 林哲彣(臺北市)      

3013 林靖倫(新北市)     3014 姚建志(新北市)     3024 彭柏鈞(桃園市)      

3027 彭薪成(新竹縣)     3032 王昱鈞(臺中市)     3033 吳明祐(臺中市)      

3034 吳秉澄(臺中市)(候補)  3041 黃品霖(臺中市)(候補)  3047 林學鴻(彰化縣)      

3051 陳柏諺(彰化縣)(候補)  3054 蕭陽澤(彰化縣)(候補)  3057 謝欣穆(彰化縣)      

3068 陳逸晉(雲林縣)     3071 廖俊傑(雲林縣)     3082 陳震廷(臺南市)      

3083 馮柏文(臺南市)     3090 侯家亨(高雄市)(候補)  3095 陳冠中(高雄市)      

3096 潘文祐(高雄市)(候補)  3097 謝宗庭(高雄市)     3099 邱子睿(屏東縣)      

3100 邱茂森(屏東縣)     3104 潘長盛(屏東縣)(候補)  3106 巴凱俊(臺東縣)      

3111 林志紘(臺東縣)(候補)  3115 詹承翰(臺東縣)     3118 田君寶(花蓮縣)      

3124 洪俊熙(花蓮縣)     3132 林立翔(宜蘭縣)     3137 黃暐宸(宜蘭縣)      

3138 李宥辰(金門縣)     3139 盧敬鈞(金門縣)      

男子組經典健力【中量級：74~83 公斤級】(共 41 人) 
3002 游鈺麟(基隆市)     3005 黃士倫(臺北市)     3007 王耀國(新北市)(候補)   

3011 李建華(新北市)     3018 鄭又睿(新北市)     3019 王晨豪(桃園市)      

3020 范峻嘉(桃園市)     3022 陳品丞(桃園市)(候補)  3026 王佳齊(新竹縣)      

3028 吳瑋晨(新竹市)     3029 彭冠穎(苗栗縣)     3030 楊之蘭(苗栗縣)      

3037 林顯宗(臺中市)     3039 陳品誠(臺中市)(候補)  3040 彭楷磔(臺中市)(候補)   

3042 黃敏竣(臺中市)     3050 陳昱堂(彰化縣)     3052 楊承諺(彰化縣)(候補)   

3055 蕭銪呈(彰化縣)(候補)  3056 謝志典(彰化縣)     3060 潘宥廷(南投縣)      

3063 吳定潢(雲林縣)(候補)  3064 林士澤(雲林縣)     3066 高浚秝(雲林縣)(候補)   

3067 陳志評(雲林縣)     3076 吳宜衡(臺南市)     3077 吳鎮宇(臺南市)(候補)   

3081 陳廣庭(臺南市)     3089 李權峰(高雄市)     3092 柯宇杰(高雄市)      

3098 李天生(屏東縣)     3103 馮慶弘(屏東縣)     3112 林建民(臺東縣)      

3113 翁立颺(臺東縣)     3114 許賈修(臺東縣)(候補)  3119 余濰銘(花蓮縣)(候補)   

3125 徐信夫(花蓮縣)     3130 鄭智元(花蓮縣)     3131 吳嶧玨(宜蘭縣)(候補)   

3133 林宏霖(宜蘭縣)     3134 林奎佑(宜蘭縣)      

男子組經典健力【重量級：93~105 公斤級】(共 37 人) 
3006 楊文碩(臺北市)     3009 江凱傑(新北市)     3015 陳力瑋(新北市)      

3017 陳震陽(新北市)(候補)  3021 許峻瑋(桃園市)(候補)  3023 陳建全(桃園市)      

3025 黃宥勝(桃園市)     3035 林明陽(臺中市)     3038 唐子鈞(臺中市)      

3044 蘇上銘(臺中市)(候補)  3046 林軒竹(彰化縣)     3048 許庭嘉(彰化縣)      

3053 蕭閎源(彰化縣)(候補)  3059 陳冠霖(南投縣)     3062 何政毅(雲林縣)(候補)   

3069 陳盟佳(雲林縣)     3072 劉冠麟(雲林縣)(候補)  3073 蘇仲哲(雲林縣)      

3074 林遠志(嘉義縣)     3075 侯宗逸(嘉義縣)     3079 張中瑋(臺南市)(候補)   

3080 陳冠豪(臺南市)     3084 嚴政翰(臺南市)     3088 李和家(高雄市)      

3091 施鴻仁(高雄市)(候補)  3094 莊政樺(高雄市)     3102 陳誠(屏東縣)       

3105 簡鈺嶄(屏東縣)     3110 林少瑋(臺東縣)     3116 顏邵葵(臺東縣)      

3117 顏邵權(臺東縣)(候補)  3120 李博凱(花蓮縣)     3126 馬均維(花蓮縣)(候補)   

3128 黃偉豪(花蓮縣)(候補)  3129 葉禮德(花蓮縣)     3135 林庭安(宜蘭縣)      

3136 張育嘉(宜蘭縣)       
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男子組經典健力【超重量級：120~+120 公斤級】(共 26 人) 
3008 田基森(新北市)     3010 巫翊俅(新北市)     3012 李穎燁(新北市)(候補)   

3016 陳郁翔(新北市)(候補)  3031 劉昶陞(苗栗縣)     3036 林品叡(臺中市)      

3043 楊森(臺中市)      3045 李泖儒(彰化縣)     3049 陳明源(彰化縣)      

3058 李良煥(南投縣)     3061 王培宇(雲林縣)     3065 林建男(雲林縣)(候補)   

3070 黃雍晉(雲林縣)     3078 胡廷偉(臺南市)     3085 月慧靈(高雄市)      

3086 朱梓豪(高雄市)(候補)  3087 江忠翰(高雄市)     3093 梁朝民(高雄市)(候補)   

3101 陳家鋐(屏東縣)     3107 王亞豪(臺東縣)(候補)  3108 王浩然(臺東縣)      

3109 何偉庭(臺東縣)     3121 那聖恩(花蓮縣)(候補)  3122 金恩紹(花蓮縣)(候補)   

3123 柯冠廷(花蓮縣)     3127 馮佳樂(花蓮縣)       
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中華民國 115 年全民運動會健力 

分項分組編配表【女子組經典健力】 
女子組經典健力【輕量級：47~52 公斤級】(共 28 人) 
4002 李純(臺北市)      4004 俞亞辛(臺北市)     4010 陳葦綾(新北市)      

4013 蔡淑敏(新北市)     4018 林憶珊(桃園市)     4020 張華砡(桃園市)      

4023 陳靖宜(新竹縣)     4033 許毓庭(臺中市)     4034 陳玄蓁(臺中市)(候補)   

4037 黃慧絹(臺中市)     4039 韓又琪(臺中市)(候補)  4047 陳佳蓁(彰化縣)      

4049 黃宜甄(彰化縣)     4052 蕭瑋辰(彰化縣)(候補)  4055 李佳諭(雲林縣)      

4066 林珮羣(臺南市)(候補)  4069 陳奕璇(臺南市)     4071 蔡梅芳(臺南市)      

4076 劉美香(高雄市)     4085 林采穎(臺東縣)(候補)  4087 張羽萱(臺東縣)      

4088 陳瑋柔(臺東縣)     4092 方慧玲(花蓮縣)     4096 谷冬樂(花蓮縣)      

4101 蘇紹瑄(花蓮縣)(候補)  4103 李宜軒(宜蘭縣)     4104 林芸(宜蘭縣)       

4109 孫逸貞(連江縣)      

女子組經典健力【中量級：57~63 公斤級】(共 32 人) 
4001 許佳蓉(基隆市)     4003 林敬雲(臺北市)     4009 張琇婷(新北市)      

4014 鄭鈺咨(新北市)     4017 卓家羽(桃園市)     4019 范凱婷(桃園市)      

4024 鄭亞萁(新竹縣)     4027 許瓊尹(苗栗縣)     4030 林芷伊(臺中市)(候補)   

4035 陳萱芙(臺中市)(候補)  4036 黃佩雯(臺中市)     4038 賴姿吟(臺中市)      

4042 張秋萍(彰化縣)     4050 楊雅瑄(彰化縣)     4053 王妤方(雲林縣)(候補)   

4058 張育潔(雲林縣)(候補)  4060 黃彥慈(雲林縣)     4061 鄭芷欣(雲林縣)      

4063 吳佩恩(臺南市)     4067 高怡芳(臺南市)(候補)  4068 張美惠(臺南市)(候補)   

4072 賴芋靜(臺南市)     4077 鐘筱楨(高雄市)     4079 王天星(臺東縣)(候補)   

4081 古羽霜(臺東縣)(候補)  4084 林秀鈺(臺東縣)     4091 嚴玉珍(臺東縣)      

4095 沈依潔(花蓮縣)     4097 林莉綺(花蓮縣)(候補)  4099 藍育瑄(花蓮縣)      

4105 胡采妍(宜蘭縣)     4106 高侑蓁(宜蘭縣)      

女子組經典健力【重量級：69~76 公斤級】(共 30 人) 
4005 劉郁欣(臺北市)     4007 蘇家汝(臺北市)     4008 孫雅鈺(新北市)      

4011 黃曼雯(新北市)     4015 吳佳娟(桃園市)(候補)  4016 呂佩菱(桃園市)      

4021 蕭文心(桃園市)     4025 邱昱瑄(苗栗縣)     4026 徐千惠(苗栗縣)      

4028 王俞惠(臺中市)     4029 吳惠君(臺中市)     4040 周采凌(彰化縣)(候補)   

4041 洪秀靜(彰化縣)     4044 莊幸君(彰化縣)(候補)  4046 陳玉姿(彰化縣)      

4054 李沂蓁(雲林縣)     4057 林芷寧(雲林縣)     4062 王懷緗(臺南市)(候補)   

4064 李秋玉(臺南市)(候補)  4065 林秋汝(臺南市)     4070 黃釋鋒(臺南市)      

4078 卓真儀(屏東縣)     4082 古郁文(臺東縣)     4086 胡安琪(臺東縣)(候補)   

4089 蔡育甄(臺東縣)     4090 謝雁琳(臺東縣)(候補)  4093 田婕伶(花蓮縣)(候補)   

4094 余沛穎(花蓮縣)     4098 黃歆潁(花蓮縣)     4107 游語萱(宜蘭縣)      

女子組經典健力【超重量級：84~+84 公斤級】(共 19 人) 
4006 閻安琪(臺北市)     4012 蔡宜喬(新北市)     4022 范緯慈(新竹縣)      

4031 洪迺程(臺中市)     4032 高鈺芳(臺中市)     4043 張雅雯(彰化縣)(候補)   

4045 許淑捷(彰化縣)(候補)  4048 游英思(彰化縣)     4051 蔡宜葶(彰化縣)      

4056 沈玓儞(雲林縣)     4059 張靖玫(雲林縣)(候補)  4073 謝秀燕(臺南市)      

4074 李欣穎(高雄市)     4075 許小莉(高雄市)     4080 古心薇(臺東縣)      

4083 朱沛綺(臺東縣)     4100 羅心怡(花蓮縣)     4102 蘇聖慈(花蓮縣)      

4108 林郁芹(金門縣)       
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裝備健力全國公開男子組紀錄 
級別 姓名 單位 體重 成績 賽會地點 賽會時間 

Squat 

59kg 林逸鈞 高雄市 58.45 272.5 羅馬尼亞/克盧日納波卡 10-Nov-25 

66kg 林銘輝 高雄市 65.85 310.0 高雄市健力訓練中心 16-Jul-11 

74kg 林銘輝 高雄市 72.30 325.5 高雄市/凱爾健身 13-Mar-21 

83kg 江凱傑 新北市 81.65 357.5 冰島/雷克雅維克 13-Nov-24 

93kg 吳柏昇 新竹市 92.60 355.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

105kg 楊森 台中市 104.60 415.0 比爾森/捷克 16-Nov-17 

120kg 楊森 台中市 117.75 453.5 中國/成都 17-Aug-25 

120+kg 田基森 新北市 126.75 450.0 羅馬尼亞/克盧日納波卡 16-Nov-25 

Bench Press 

59kg 林逸鈞 高雄市 58.64 190.0 屏東縣立大同高級中學 26-Oct-24 

66kg 謝宗庭 高雄市 65.25 222.5 高雄市/凱爾健身 14-Aug-20 

74kg 謝沛穎 新北市 73.70 233.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

83kg 吳為淳 新北市 82.48 270.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Jul-24 

93kg 李品宏 新北市 91.88 305.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 2-Aug-26 

105kg 蔡志偉 新北市 103.80 300.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

120kg 楊森 台中市 118.15 340.0 羅馬尼亞/克盧日納波卡 15-Nov-25 

120+kg 田基森 新北市 124.75 340.0 冰島/雷克雅維克 16-Nov-24 

Deadlift 

59kg 游曜維 基隆市 58.88 266.0 屏東縣立大同高中 28-Oct-24 

66kg 謝宗庭 高雄市 66.00 310.0 高雄市/凱爾健身 8-Aug-21 

74kg 吳宜衡 台南市 73.85 320.5 花蓮縣立吉安國中 19-Oct-20 

83kg 江凱傑 新北市 81.45 343.0 屏東縣立大同高級中學 28-Oct-24 

93kg 吳煒穎 台中市 90.46 343.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 2-Aug-26 

105kg 林鴻麟 臺南市 104.24 365.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 25-Mar-25 

120kg 林鴻麟 臺南市 113.80 375.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

120+kg 巫翊俅 新北市 137.72 380.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 2-Aug-26 

Total 

59kg 林逸鈞 高雄市 58.64 716.5 屏東縣立大同高級中學 26-Oct-24 

66kg 謝宗庭 高雄市 66.00 810.0 高雄市/凱爾健身 8-Aug-21 

74kg 謝宗庭 高雄市 71.00 825.0 高雄市/凱爾健身 13-Mar-21 

83kg 江凱傑 新北市 81.67 922.5 中國/成都 16-Aug-25 

93kg 吳為淳 新北市 90.90 920.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

105kg 楊森 台中市 104.60 1,027.5 比爾森/捷克 16-Nov-17 

120kg 楊森 台中市 117.75 1,118.5 中國/成都 17-Aug-25 

120+kg 田基森 新北市 126.75 1,137.5 羅馬尼亞/克盧日納波卡 16-Nov-25 
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裝備健力全國公開女子組紀錄 
級別 姓名 單位 體重 成績 賽會地點 賽會時間 

Squat 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.75 210.0 奧蘭多/美國 14-Nov-16 

52kg 曾姿穎 高雄市 50.55 195.0 冰島/雷克雅維克 11-Nov-24 

57kg 黃彥慈 雲林縣 56.54 210.0 中國/成都 16-Aug-25 

63kg 洪秀靜 彰化縣 62.30 232.5 立陶宛/德魯斯基寧凱 15-Nov-23 

69kg 吳惠君 台中市 68.50 220.0 屏東縣立大同高級中學 28-Oct-24 

76kg 林湘筑 高雄市 75.16 245.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 3-Aug-26 

84kg 張雅雯 彰化縣 83.30 267.5 比爾森/捷克 11-Nov-11 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 121.07 297.5 比爾森/捷克 17-Nov-17 

Bench Press 

47kg 陳葦綾 新北市 45.70 103.0 屏東縣立大同高級中學 26-Oct-24 

52kg 黃彥慈 雲林縣 51.10 125.0 哈爾姆斯塔德/瑞典 5-Nov-18 

57kg 黃彥慈 雲林縣 56.48 155.0 香港 6-May-24 

63kg 黃彥慈 雲林縣 58.00 155.0 美國/伯明罕 8-Jul-22 

69kg 吳惠君 台中市 68.50 150.0 屏東縣立大同高級中學 28-Oct-24 

76kg 林俐宸 新北市 75.76 145.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Jul-24 

84kg 洪敏珠 高雄市 83.50 181.5 丹佛/美國 7-Nov-14 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 125.15 170.5 高雄市/凱爾健身 14-Mar-21 

Deadlift 

47kg 陳葦綾 新北市 45.70 187.0 屏東縣立大同高級中學 26-Oct-24 

52kg 方慧玲 花蓮縣 51.75 195.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 16-Mar-26 

57kg 洪秀靜 彰化縣 56.95 211.0 高雄市/凱爾健身 4-Jan-20 

63kg 洪秀靜 彰化縣 62.25 222.5 克盧日-納波卡,羅馬尼亞 13-Nov-25 

69kg 林湘筑 高雄市 68.45 213.5 屏東縣立大同高級中學 28-Oct-24 

76kg 林湘筑 高雄市 69.10 222.5 冰島/雷克雅維克 15-Nov-24 

84kg 林俐宸 新北市 77.46 225.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 3-Aug-26 

84+kg 張雅雯 彰化縣 95.80 236.0 臺中市大里高級中學 8-Nov-16 

Total 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.75 500.0 奧蘭多/美國 14-Nov-16 

52kg 曾姿穎 高雄市 51.90 487.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 3-Aug-26 

57kg 黃彥慈 雲林縣 56.54 565.0 中國/成都 16-Aug-25 

63kg 洪秀靜 彰化縣 62.25 562.5 克盧日-納波卡,羅馬尼亞 13-Nov-25 

69kg 吳惠君 台中市 65.95 542.5 嘉義縣立太保國中 10-Oct-22 

76kg 林湘筑 高雄市 75.16 580.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 3-Aug-26 

84kg 許小莉 高雄市 76.34 610.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 3-Aug-26 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 123.35 678.0 花蓮縣立吉安國中 21-Oct-20 

  

49



經典健力全國公開男子組紀錄 
級別 姓名 單位 體重 成績 賽會地點 賽會時間 

Squat 

59kg 黃暐宸 宜蘭縣 58.90 212.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 29-Mar-25 

66kg 謝欣穆 彰化縣 65.82 240.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 7-Aug-26 

74kg 鄭又睿 新北市 73.46 272.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

83kg 江凱傑 新北市 82.32 309.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 8-Aug-26 

93kg 林明陽 臺中市 92.76 303.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Mar-26 

105kg 謝誌紘 臺中市 103.60 323.0 中國海南 13-May-26 

120kg 楊森 臺中市 120.00 346.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

120+kg 王培宇 雲林縣 147.40 402.5 日本/姬路城 13-Jul-25 

Bench Press 

59kg 吳晧瑜 屏東縣 58.92 151.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

66kg 謝宗庭 高雄市 66.00 175.5 高雄市/凱爾健身 20-Jul-19 

74kg 范峻嘉 桃園市 73.94 215.5 德國/肯尼茲 10-Jun-25 

83kg 范峻嘉 桃園市 77.35 220.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 30-Mar-25 

93kg 林明陽 臺中市 92.76 196.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Mar-26 

105kg 林庭安 宜蘭縣 101.74 221.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 24-Jan-26 

120kg 楊森 臺中市 120.00 248.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

120+kg 王培宇 雲林縣 146.82 230.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Sep-25 

Deadlift 

59kg 游曜維 基隆市 58.84 262.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

66kg 邱奕凱 桃園市 65.18 283.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 7-Aug-26 

74kg 范峻嘉 桃園市 74.00 310.0 烏茲別克/塔什干 8-Dec-24 

83kg 江凱傑 新北市 82.32 328.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 8-Aug-26 

93kg 蘇仲哲 雲林縣 86.22 320.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 8-Aug-26 

105kg 簡鈺嶄 屏東縣 104.54 356.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

120kg 巫翊俅 新北市 118.00 350.0 新山/馬來西亞 18-Dec-23 

120+kg 巫翊俅 新北市 137.40 370.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Mar-26 

Total 

59kg 黃暐宸 宜蘭縣 58.98 577.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

66kg 謝宗庭 高雄市 65.70 682.5 瑞典/赫爾辛堡 12-Jun-19 

74kg 范峻嘉 桃園市 74.00 780.0 烏茲別克/塔什干 8-Dec-24 

83kg 江凱傑 新北市 82.32 812.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 8-Aug-26 

93kg 林明陽 臺中市 92.76 802.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Mar-26 

105kg 簡鈺嶄 屏東縣 104.54 831.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

120kg 楊森 臺中市 116.15 910.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Sep-25 

120+kg 王培宇 雲林縣 144.66 982.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 30-Mar-25 
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經典健力全國公開女子組紀錄 
級別 姓名 單位 體重 成績 賽會地點 賽會時間 

Squat 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.56 152.5 薩羅/芬蘭 11-Jun-15 

52kg 吳佩恩 臺南市 51.75 148.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

57kg 謝凱喧 台北市 56.10 160.0 日本/姬路城 11-Jul-25 

63kg 鄭鈺咨 新北市 62.24 165.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Jul-23 

69kg 張靜芳 雲林縣 68.95 161.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 7-Aug-26 

76kg 許小莉 高雄市 75.70 197.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

84kg 游英思 彰化縣 82.90 172.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 123.15 243.0 高雄市/凱爾健身 3-Jan-20 

Bench Press 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.56 80.0 薩羅/芬蘭 11-Jun-15 

52kg 吳佩恩 臺南市 51.75 85.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

57kg 黃彥慈 雲林縣 57.00 116.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 7-Aug-26 

63kg 黃彥慈 雲林縣 59.45 115.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 31-Mar-24 

69kg 張靜芳 雲林縣 68.35 92.5 波切夫斯特魯姆/南非 21-Jul-24 

76kg 許小莉 高雄市 75.70 100.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

84kg 洪敏珠 高雄市 83.80 110.0 高雄市健力訓練中心 27-Jul-14 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 120.75 128.0 高雄市立技擊館 21-Sep-19 

Deadlift 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.56 175.0 薩羅/芬蘭 11-Jun-15 

52kg 方慧玲 花蓮縣 51.60 175.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

57kg 洪秀靜 彰化縣 57.00 197.5 高雄市/凱爾健身 3-Jan-20 

63kg 洪秀靜 彰化縣 59.25 205.0 高雄市立技擊館 21-Sep-19 

69kg 洪秀靜 彰化縣 64.90 190.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

76kg 許小莉 高雄市 75.70 208.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

84kg 游英思 彰化縣 82.90 205.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

84+kg 沈玓儞 雲林縣 98.00 217.5 土耳其/伊斯坦堡 6-Dec-25 

Total 

47kg 陳葦綾 雲林縣 46.56 407.5 薩羅/芬蘭 11-Jun-15 

52kg 吳佩恩 臺南市 51.75 403.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

57kg 黃彥慈 雲林縣 57.00 446.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 7-Aug-26 

63kg 鄭鈺咨 新北市 62.24 432.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 22-Jul-23 

69kg 洪秀靜 彰化縣 64.90 432.5 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

76kg 許小莉 高雄市 75.70 506.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 9-Aug-26 

84kg 游英思 彰化縣 82.90 475.0 高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 21-Mar-26 

84+kg 蘇芳筠 高雄市 120.75 580.5 高雄市立技擊館 21-Sep-19 
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全民運動會裝備健力大會紀錄-男子組 
級別 姓名 賽會日期 體重 成績 賽會名稱 賽會地點 

蹲舉 

59kg 林逸鈞 113.10.26 58.64 271.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

66kg 馮柏文 113.10.27 65.50 300.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

74kg 鄭又睿 109.10.19 72.65 305.0kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

83kg 江凱傑 113.10.28 81.45 341.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

93kg 楊晉嘉 111.10.11 92.65 350.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

105kg 楊  森 107.10.03 103.55 370.0kg 107 年全民運動會 苗栗縣啟文國小 

120kg 楊  森 113.10.30 117.30 410.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

120+kg 巫翊俅 113.10.31 128.90 413.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

臥舉 

59kg 林逸鈞 113.10.26 58.64 190.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

66kg 謝宗庭 113.10.27 64.90 216.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

74kg 范峻嘉 111.10.09 72.65 221.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

83kg 謝沛穎 111.10.10 82.05 245.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 248.5kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

105kg 蔡志偉 113.10.29 103.00 280.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

120kg 楊  森 113.10.30 117.30 305.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

120+kg 田基森 113.10.31 123.60 330.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

硬舉 

59kg 游曜維 113.10.26 58.88 266.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 301.0kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

74kg 吳宜衡 109.10.19 73.85 320.5kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

83kg 江凱傑 113.10.28 81.45 343.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

93kg 楊晉嘉 111.10.11 92.65 311.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

105kg 林鴻麟 113.10.29 103.30 332.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

120kg 巫翊俅 111.10.12 119.45 355.5kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

120+kg 巫翊俅 113.10.31 128.90 360.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

總和 

59kg 林逸鈞 113.10.26 58.64 716.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 806.5kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

74kg 黃龍興 105.11.06 74.00 820.0kg 105 年全民運動會 臺中市大里高級中學 

83kg 江凱傑 113.10.28 81.45 909.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 904.5kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

105kg 楊  森 107.10.03 103.55 955.5kg 107 年全民運動會 苗栗縣啟文國小 

120kg 楊  森 113.10.30 117.30 1035.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

120+kg 田基森 113.10.31 123.60 1094.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 
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全民運動會裝備健力大會紀錄-女子組 
級別 姓名 賽會日期 體重 成績 賽會名稱 賽會地點 

蹲舉 

47kg 陳葦綾 105.11.05 43.70 195.0kg 105 年全民運動會 臺中市大里高級中學 

52kg 曾姿穎 113.10.26 51.24 182.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

57kg 黃彥慈 113.10.27 56.50 195.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

63kg 洪秀靜 113.10.28 62.80 216.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

69kg 吳惠君 113.10.28 68.50 220.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

76kg 王俞惠 113.10.29 75.35 227.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

84kg 林俐宸 111.10.12 76.15 225.5kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

84+kg 蘇芳筠 109.10.21 123.35 293.0kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

臥舉 

47kg 陳葦綾 113.10.26 45.70 103.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

52kg 黃彥慈 103.10.25 51.98 112.5kg 103 年全民運動會 嘉義市垂楊國小 

57kg 黃彥慈 111.10.09 56.50 150.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

63kg 吳惠君 109.10.20 62.10 150.0kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 

69kg 吳惠君 113.10.28 68.50 150.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

76kg 林俐宸 113.10.29 75.55 137.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

84kg 洪敏珠 103.10.28 82.62 177.5kg 103 年全民運動會 嘉義市垂楊國小 

84+kg 張雅雯 10.10.03 94.75 170.0kg 107 年全民運動會 苗栗縣啟文國小 

硬舉 

47kg 陳葦綾 113.10.26 45.70 187.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

52kg 周怡汝 103.10.25 50.06 195.0kg 103 年全民運動會 嘉義市垂楊國小 

57kg 黃彥慈 113.10.27 56.50 192.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

63kg 洪秀靜 113.10.28 62.80 218.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

69kg 林湘筑 113.10.28 68.45 213.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

76kg 林俐宸 113.10.29 75.55 220.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

84kg 林俐宸 111.10.12 76.15 211.5kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

84+kg 張雅雯 105.11.08 95.80 236.0kg 105 年全民運動會 臺中市大里高級中學 

總和 

47kg 陳葦綾 113.10.26 45.70 470.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

52kg 周怡汝 103.10.25 50.60 447.5kg 103 年全民運動會 嘉義市垂楊國小 

57kg 黃彥慈 113.10.27 56.50 532.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

63kg 洪秀靜 113.10.28 62.80 544.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

69kg 吳惠君 113.10.28 68.50 555.0kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

76kg 林俐宸 113.10.29 75.55 578.5kg 113 年全民運動會 屏東縣立大同高中 

84kg 林俐宸 111.10.12 76.15 557.0kg 111 年全民運動會 嘉義縣立太保國中 

84+kg 蘇芳筠 109.10.21 123.35 678.0kg 109 年全民運動會 花蓮縣立吉安國中 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 交 通 指 引 圖 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 健 力 場 地 配 置 圖 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 競 賽 爭 議 申 訴 流 程 圖 

依據 競賽規程 第十二條 申訴： 

一、有關全民運競賽爭議申訴，應依據各競賽種類國際運動總會之競賽及相關規定辦理，若無明文

規定者，先以口頭提出，並應於該場比賽結束後 30 分鐘內，以書面（如附件三、四）提出申

訴，未依規定時間提出者，不予受理。 

二、書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽章（名），並向該競賽種類之審判委員或裁判長正式提出，

並繳交保證金新臺幣 5,000 元，如經審判委員會裁定其申訴未成立時，沒收其保證金。 

 

各項競賽

爭議事項

各競賽競賽總協

裁判長

仲裁/審判委員

申訴不成立 申訴成立 退還保證金

通知審判結果

沒收保證金

1.賽後30分鐘內提出

2.繳交保證金5000元整

辦理申訴成立事宜
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 運 動 競 賽 事 項 申 訴 書 

 

申訴事由  糾紛發生時間及地點  

申訴事實  

證件或證人  

單位領隊 

（簽名） 

單位教練 

（簽名） 

  年  月  日  時 

裁判長意見  

審判委員會 

判決 
 

 

審判委員會召集人      （簽名） 

 

附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

2、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽名辦

理。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 選 手 資 格 申 訴 書 

 

被申訴者姓名  單位  參加項目  

申訴事項  證件或證人  

聯名簽署單位 

領隊或教練 

 

                （簽名） 

申訴單位 

領隊或教練 

 

                （簽名） 

運動競賽審查會判決  

 

運動競賽審查會召集人      （簽名） 

 

附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

2、單位代表隊領隊簽名權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽名或教練簽名辦

理。 
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中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 選 手 請 假 單 

 

縣市（單位） 

姓名 電話 

競賽種類 項目 組別 

請假日期時間：民國115年   月   日   時   分 

請假原因（請檢附相關證明文件） 

選手簽名 

教練或領隊簽名 

裁判長簽章 

備註： 

一、選手完成報名後，如因故無法參賽，應依大會競賽規程辦理請假手續。 

二、請假時應檢附相關證明文件。 

三、本請假單經裁判長核准後始完成請假程序。 

四、未依規定辦理請假者，依 115 年全民運動會競賽規程相關規定辦理。 
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