桃園市參加115年全民運動會各參賽單位集訓調查表
	參賽種類
	民俗體育-扯鈴
	聯絡人
	職稱：教練

	
	
	
	姓名：張瑞祥/李明娟

	
	
	
	手機：0921-223837/0938-611092



集訓規劃：男子組
	訓練日期
	時間
	訓練地點

	第一階段 7/1-7/21
	週一至週五 13:30–16:30
	北門國小
桃園市桃園區正康三街 139 號

	第二階段 8/17–8/28
	週一至週五 09:00–16:30
	同上

	第三階段開學後-比賽前
8/30–10/18 
🔻週日調整🔻
9/20(日)場地衝突調9/19(六)
9/27(日)中秋連假調 9/28(一)
🌟加練🌟10/17(六)9:00-16:30
	週三 18:00–21:00
週日 09:00–16:30

8/24、8/25國中新訓，停練
	同上



集訓規劃：女子組
	訓練日期
	時間
	訓練地點

	第一階段 7/1-7/21
	週一至週五 13:30-16:30
	北門國小
桃園市桃園區正康三街 139 號

	第二階段 8/17–8/28
	週一至週五 09:00–16:30
	同上

	第三階段開學後-比賽前
8/30–10/18 
🔻週日調整🔻
9/20(日)場地衝突調9/19(六)
9/27(日)中秋連假調 9/28(一)
🌟加練🌟10/17(六)9:00-16:30
	週三 18:00–21:00
週日 09:00–16:30

8/24、8/25國中新訓，停練
	同上



** 督訓日期 : 10/4上午9-12時  
[bookmark: _GoBack]** 督訓地點 : 桃園市北門國小

說明:
請填列後於8/24日前上傳
http://114.34.29.91 (115全民運)-(集訓調查表上傳夾)，屆時隊本部將派員前往慰勞。
