
中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 有 氧 體 操 賽 程 表 

日期 時間 賽程內容 

10 月 18 日 

09:00~17:00 賽前練習 

15:00~16:00 技術會議 

16:00~17:00 裁判會議 

10 月 19 日 

08:00~09:50 賽前練習 

09:00~10:00 裁判會議 

10:00~10:10 8-Counts 

10:10~11:00 男子單人組 

11:00~12:00 混合團體組混雙組 

12:00~13:00 休息 

13:00~14:30 女子單人組 

14:30~15:30 混合團體組三人組 

頒獎 

10 月 20 日 

08:00~09:50 賽前練習 

09:00~10:00 裁判會議 

10:00~11:00 混合團體組五人組 

11:00~12:00 休息 

12:00~13:00 混合團體組有氧舞蹈組 

頒獎 

  



中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 有 氧 體 操 賽 程 表 
女子單人組 

縣市 姓名 出場順序 

臺南市 洪晨心 1 

臺中市 劉玟伶 2 

桃園市 林恩宇 3 

高雄市 莊淨涵 4 

臺北市 吳玟姍 5 

臺南市 方子綪 6 

桃園市 黃思霓 7 

臺北市 劉品妍 8 

臺北市 王飛掬 9 

臺中市 張婷瑜 10 

臺南市 于妮可 11 

男子單人組 

縣市 姓名 出場順序 

桃園市 高子閒 1 

臺北市 闕子承 2 

臺北市 黃豊淯 3 

桃園市 魏連軍 4 

臺南市 陳科蒲 5 

臺南市 程柏諺 6 

臺南市 杜易澂 7 

  



中 華 民 國 1 1 5 年 全 民 運 動 會 有 氧 體 操 賽 程 表 
混合團體組 混雙組 

縣市 姓名 出場順序 

臺南市 許藍云、李昌澤 1 

臺南市 李哲宇、于妮可 2 

高雄市 陳亭伃、林勝崑 3 

臺北市 吳玟姍、許英傑 4 

臺北市 王飛掬、黃豊棋 5 

桃園市 林恩宇、高子淾 6 

桃園市 黃思霓、王宇晟 7 

混合團體組 三人組 

縣市 姓名 出場順序 

桃園市 林恩宇、高子淾、廖頤丞 1 

臺北市 黃豊淯、闕子承、周芷蕾 2 

臺南市 李哲宇、方子綪、于妮可 3 

桃園市 魏連軍、鄧智峮、黃米雅 4 

臺南市 許藍云、李昌澤、陳科蒲 5 

混合團體組 五人組 

縣市 姓名 出場順序 

高雄市 王以誠、江宜臻、莊宜蓁、潘俊詠、莊淨涵 1 

臺南市 程柏諺、許藍云、李昌澤、陳科蒲、李哲宇 2 

桃園市 魏連軍、高子閒、王宇晟、鄧智峮、黃米雅 3 

桃園市 郭于暄、李宇韻、馬郁姈、陳妮希、胡宇涵 4 

彰化縣 黃筠晏、薛鈺靜、李芯羽、吳文卉、王欣妍 5 

臺南市 朱妍蓁、陳羽歆、李昀芷、吳辰均、張瑄芸 6 

混合團體組 有氧舞蹈組 

縣市 姓名 出場順序 

臺南市 程柏諺、許藍云、李昌澤、甘蕙綺、陳科蒲、李哲宇、方子綪、于妮可 1 

彰化縣 黃筠晏、王欣妍、薛鈺靜、李芯羽、吳文卉、李佩欣、楊旻昕、劉予璇 2 

桃園市 郭于暄、李宇韻、林羿彤、馬郁姈、陳妮希、胡宇涵、林星宇、陳逸恩 3 

新北市 楊沐穎、林沛祺、林可唯、邱奕晴、許懷元、劉書妍、陳玟希、蘇芯琳 4 

臺南市 楊品誼、張韶夏、張蕎薈、劉牧澤、陳羽歆、李昀芷、吳辰均、張瑄芸 5 

宜蘭縣 林晅彤、林采潔、曾懷萱、歐芸云、黃雅妍、吳品妡、黃芝榕、陳韻絜 6 

桃園市 魏連軍、林恩宇、高子閒、王宇晟、高子淾、鄧智峮、黃米雅、廖頤丞 7 

 


