
練習時間 縣市

10:00-13:00 基隆市、臺北市、新北市、桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗縣、宜蘭縣

13:01-16:00 臺中市、彰化縣、南投縣、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、金門縣

練習時間 縣市

14:00-15:30 基隆市、臺北市、新北市、桃園市、新竹縣、苗栗縣、宜蘭縣、臺中市

15:01-17:00 彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、臺
東縣、花蓮縣

練習時間 縣市

10:00-13:00 基隆市、臺北市、新北市、桃園市

13:01-16:00 新竹市、彰化縣、臺南市、高雄市

練習時間 縣市

10:00-11:00 臺北市、新北市、桃園市

11:01-12:00 新竹縣、臺中市、彰化縣、雲林縣、高雄市、屏東縣、臺東縣

5月17日(日)

115年全國身心障礙國民運動會各競賽種類練習時間表
羽球

桌球

網球

射擊

5月22日(五)

5月22日(五)

5月22日(五)



115年全國身心障礙國民運動會各競賽種類練習時間表

練習時間 縣市

9:00-10:00 臺北市

10:01-11:00 新北市

11:01-12:00 桃園市

12:31-13:00 苗栗縣

13:01-13:30 臺中市

13:31-14:00 臺南市

14:01-15:00 高雄市

15:01-15:30 屏東縣

15:31-16:00 宜蘭縣

練習時間 縣市

8:30-10:15 臺北市、新北市、桃園市、宜蘭縣

10:16-12:00 臺中市、彰化縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、臺東縣、澎湖縣、金
門縣

練習時間 縣市

13:00-15:00 基隆市、臺北市、新北市、桃園市、新竹縣、臺中市、彰化縣、南投縣

15:01-17:00 雲林縣、嘉義縣、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、花蓮縣、宜蘭縣

5月23日(六)

5月22日(五)

籃球

5月22日(五)

地板滾球

特奧籃球



115年全國身心障礙國民運動會各競賽種類練習時間表

練習時間 縣市

14:00-15:15 臺北市、新北市、桃園市、新竹縣、苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣

15:16-16:30 雲林縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、花蓮縣、宜
蘭縣、澎湖縣

特奧輪鞋競速

5月22日(五)


